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(Diinya Hafiza Sampiyonu)
www. MegaHafiza.com.tr
UCRETSIZ

HAFIZA VE BEYIN EGITiMI
7 GUNLUK UCRETSIZ
“E-BEYIN EGITIMI” KURSU

Mega Hafiza’min aylik {icretsiz “e-Mega Beyin” Biiltenine abone olan herkese 200 $ degerindeki “7
GUNLUKBEYIN

EGITIMI” kursu da icretsiz olarak génderilmektedir.

7 giinliik ticretsiz “E-Beyin Egitimi” kursu sadece

www.megahafiza.com adresini ziyaret eden ve bu kursun

gonderilmesi i¢in Mega Hafiza’ya “e-mail” adresini birakmis

olan misafirlerimize tesekkiir etmek amaciyla diizenlenmistir.

Kurs 7 boliim halinde “e-mail” adresinize gonderilmektedir.

Her bir boliim 2 giin arayla génderilerek, bu mini kurs toplam 21 giinde tamamlanmaktadir.
www. MegaHafiza.com

®
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http://www.megahafiza.com/
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UCRETSIZ KiTAP DAGITAN
DiGER WEB ADRESLERI

Asagida resmi goriinen kitap Mega Hafiza’min size bir hediyesidir. Kitap Mega Hafiza’nin web
sitesini ziyaret eden herkese ticretsiz olarak verilmektedir. Bu e-kitapta cocuklarin hafiza ve
zekalarim saglam temellere oturtmak i¢in nelerin yapilmasi gerektigi adim adim agiklanmaktadir.

www.MegaHafiza.com

Cagimuzin firsatlar elektronik ticaret ve internet teknolojilerinde gizlidir. Elektronik ticaretle ilgili
licretsiz egitim almak, bu isin sirlarim 6grenmek ve e-ticaretle ilgili ticretsiz e-kitaplara ulasmak
istiyorsanz asagidaki internet adresini mutlaka ziyaret ediniz.

www.e TicaretOkulu.com

®
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Bateut
NEnuG
Javagicy

Basariya ulagmak i¢in hemen hemen herkese rehber olan ve ilham veren bir seyler vardir.

Diinya Hafiza Sampiyonu Melik Duyar’a rehber olan ve ilham veren “Elmas Tarlalar1 ve Zengin
Olma Hakkimz” adl1 e-kitap tiim diinyada caglarin degismez klasigi olarak iin yapmustir. Basariy
yakalamak ve zengin olmak formiilii biliyorsaniz hi¢ de zor degildir. Bu e-kitap size basarimin gizli
formiillerini gergek hayattan verilen ilging 6rneklerle sunmaktadir.



Bu e-kitap asagidaki web adresini ziyaret eden tiim misafirlere iicretsiz olarak hediye edilmektedir.
www.MegaHafiza.com.tr

UCRETSIZ

Yaratici Diisiinme Biilteni !

Diinyadaki yeni yaratici diisiinme tekniklerinden ve uygulamalarindan haberdar olmak istiyor
Musunuz ?

Yaratici diisiinme teknikleriyle ilgili ger¢ek yasamdan 6rnekler, bulmacalar ve egzersizler gormek
ister misiniz?

Cevabimz "EVET" ise www.yaraticidusunme.com adresini hemen ziyaret edin.
i

www. YaraticiDusunme.com

®
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HAFIZA TEKNIKLERIYLE INGILIiZCE
(UCRETSIZ KiTAP)
(TOEFL, KPDS, YDS ve UDS icin ideal)

Ingilizce kelimeleri hafizada tutamamak ve ayni kelimeler i¢in defalarca sozliige bakmak zorunda
kalmak hemen hemen her seviyede Ingilizce 6grenen insanin ortak problemidir.

Her ingilizce 6grenme kitabinda ve kursunda gramer dgretilmekte, ancak is kelimelere gelince bir
liste verilerek bu kelimeleri 6grenin denmektedir. Konu kelimelerin 6grenilmesi ve hatfizada
tutulmasina gelince isler zorlasmaktadir. Ogrenilecek kelime sayisi binlercedir.

Ayrica bu kelimelerin hizl1, kolay ve kalict olarak nasil 6grenilecegini, daha sonra gerektiginde nasil
hatirlanacagini da hi¢ kimse soylememektedir.

Ancak artik endise etmenize gerek yok. Ucretsiz olarak bilgisayarimza yiikleyerek okumaya



baslayacagimz " Hafiza Teknikleriyle Ingilizce" adl1 e-kitap bu sorununuzu kisa zamanda
¢Ozecektir. Bu iicretsiz kitap sadece Ingilizce kelimeleri hizl1, kolay ve kalici 6grenme tekniklerini
ogretmekle kalmayacak, ayn1 zamanda TOEFL, KPDS ve Ingilizce yeterlilik sinavlarinda ¢ikan
ornek Ingilizce kelimeleri de bizzat uygulamali olarak dgretmektedir.

Bu iicretsiz kitaba sahip olmak i¢in agagida adresi verilen web adresini ziyaret etmeniz yeterlidir.
www.KisiselGelisim.com
®
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WECY HYEISY

UCRETSIZ MEGA HAFIZA DERGISI

Ucretsiz MEGA HAFIZA dergisinin adresinize gdnderilmesi i¢in asagidaki web sitelerinden birisini
ziyaret ederek iicretsiz dergi isteme bdliimiine adres bilgilerinizi giriniz. Ucretsiz MEGA HAFIZA
derginiz postayla adresinize gonderilmektedir. Dergide hizl1 6greneme, beyin egitimi, yaratici
diistinme, hafiza teknikleriyle ingilizce, cocuk, zeka ve hafiza konularinda 6rnekler ve ipuglari
verilmektedir. Ucretsiz derginizi 0-312-417 33 30 nolu telefonu arayarak da isteyebilirsiniz.

www.MegaHafiza.com
www.MegaEgitim.com
Tel: 0-312- 417 33 30
®
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MEGA HAFIZA SETLERI
(Setlerin CD Versiyonlarn Mevcuttur)

Misyonu insanlarin zihinsel potansiyellerini maksimum seviyede kullanmalarim saglamak olan Mega
Hafiza asagida goriilen egitim setleriyle tiim okurlarimn hizmetindedir.
http://www.megahafiza.com.tr

HAFIZA TEKNIKLERIYLE INGILIZCE
ACCELERATED WORD MEMORY POWER
FOTOGRAFIK HAFIZA TEKNIKLERI

Bu set Ingilizce kelimeleri hafiza teknikleriyle hizl1, Bu set okudugunuz, gordiigiiniiz ve duydugunuz
her tiirlii kolay ve kalici olarak 6grenmeyi dgrettigi gibi, TOEFL, bilginin hafizada tutulma
tekniklerini 6gretiyor. Set ayrica KPDS ve Ingilizce yeterlilik sinavlarinda en ¢ok

hizl1 6grenme, beyni etkin kullanma ve hizl1 ders ¢aligma sorulan yiizlerce kelimeyi de bizzat
ogretiyor.

ve not tutma tekniklerini de 6gretmektedir.

ZIHINSEL MATEMATIK VE HAFIZA TEKNIKLERI



COCUK, ZEKA VE HAFIZA SETI

Bu set, sayisal hafiza giicliniizii gelistirmek, yaratici

3 — 7 yasindaki ¢ocuklarin okul 6ncesi hafiza ve

problem ¢ozmek, hizl1 problem ¢6zmek ve hizli

zekalarim saglam temellere oturtmak i¢in hazirlannms

zihinsel islemler yapabilmek i¢in.

cok 0zel bir set. Tiirkiye’de ilk ve tek.

DINAMIK HIZLI OKUMA

BIO-RITMIK LARGO VE KONSANTRASYON

Hafiza teknikleriyle hizl1 okuma tekniklerini birlestiren Beyin dalgalarim etkileyerek konsantrasyonu
ilk ve tek set. Mega Hafiza bu setle Diinya’nin en 1yi saglayan, ders ¢alisma ve hizl1 6grenme binaural
ikilisini, Tony Buzan ve Melik Duyar’1 bir araya getirdi.

frekanslarini ve largo miizikleri igeren bir set.

®

© 2006 Mega Hafiza - 8

SPONSOR MEGA HAFIZA’NIN MESAJI - 2

Bizzat Diinya Hafiza Sampiyonu Melik Duyar’in verdigi egitim, seminer, kurs veya konferanslarina
katilmak istiyorsamz, asagida verilen egitim programlarini inceleyiniz. Daha detayli bilgi i¢in
asagida verilen web adresimizi ziyaret ediniz.

www.MegaEgitim.com

“Fotografik Hafiza Teknikleri®* ile beyni etkin
kullanarak, 6grenme giliclinii artirmak igin;

Daha hizl1 okuyarak,

anlama hizimz arttirmaya konsantre olabilmek i¢in;

BEYNI ETKIN KULLANMA,



HIZLI OGRENME & HAFIZA VE ZEKA GELISTIRME
“MEGA HIZLI OKUMA” SEMINERI

SEMiINERI

Bu egitim programinda Mega Hafiza’mn

Bu seminerde Mega Hafiza’mn

“Fotografik Hafiza Teknikleri®” seti

“Mega Hizh Okuma®” seti

katilimcilara hediye edilmektedir.

katilimcilara hediye edilmektedir.

Cocuklarinizin konsantrasyon giiciinii arttirmak ve

Fotografik Hafiza Teknikleri® (mnemonics) telkin ve matematik korkusunu yenmelerini saglamak
elinizde!

fiziksel tepki yontemleri ile

Ingilizce 6grenmek hi¢ de zor degil!
ZIHINSEL MATEMATIK, HAFIZA VE ZEKA
HAFIZA TEKNIKLERIYLE INGILIZCE!
GELISTIRME SEMINERI

SEMINERI

“Isimleri ve Yiizleri

hatirlamada Zorluk Cekiyorsamz!”

“Beynin Satin Alma Siirecini Kesfedin!”
ISIMLER ve YUZLER icin

BEYINDEN BEYINE SATIS SEMINERI

HAFIZA GUCU SEMINERI



Muhtesem bir “Hafiza Gosterisi” ile

Zor problemler karsisinda

beyninize dogru harika bir yolculuga

basit ve farkli ¢oziimler tiretebilmek i¢in

ctkmaya var misimz?

“ASIT®YARATICI DUSUNME TEKNIKLERI”

BEYNI ETKIN KULLANMA, HIZLI OGRENME

SEMINERI

OGRENME MOTIVASYONU KONFERANSI

NOT: Ayrica Ankara, istanbul, izmir ve diger sehirlerde diizenlenen
“Hafiza ve Zeka YAZ ve KIS OKULU” program takvimlerimizi inceleyiniz...
®
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ONSOZ

Glinlimiiziin hizl1 yagam temposu i¢inde, hayatindan memnun olan insan sayisinda biiyiik diisiisler
yasanmakla birlikte, yasama iliskin sikayet konular1 da o denli artmistir. Ogrenciden yetiskine kadar,
her yastan insanlar, beyinsel etkinliklerinde bir seylerin eksikliginden sizlanmaktadir. Kimileri
unutkanliktan ve dikkatsizlikten sikayetci olurken, kimileri de motive olamamaktan yakinmaktadirlar.
Ancak, sikayet konular1 i¢inde en ¢ok dikkati ¢ekenin ise

“Konsantrasyon eksikligi” oldugu goriilmektedir. Hemen herkes, kendi amaglarint

gerceklestirmede basarili olabilecegini diisiinmekle birlikte, basarisizliklarina “Ah bir konsantre
olabilsem” climlesiyle neden bulmalari, sorunun aslini1 bize gostermektedir.

Kisacasi, 6grenciden yetiskine kadar, giinlimiiz insanlarinin temel sorunu, amaglarina ve hedeflerine
ulasmada, yeteri kadar konsantrasyon giiciine sahip olamayislaridir.

Konu konsantrasyon olunca onu temel olarak etkileyen dort 6nemli faktére de g6z atmak gerekiyor. Bu
faktorler;

1-) Diisiincelerimizi kontrol edebilmek ve yonetmek, 2-) Hafiza ve zeka gliclimiizii etkin olarak
kullanmay1 6grenmek, 3-) Ses ve giiriiltii gibi konsantrasyonu bozan ¢evresel faktorlerin nasil



coOziilmesi gerektigini bilmek,
4-) Konsantrasyonu artiracak besinlerle beslenmek.
“Konsantrasyonun Giicii” adl1 bu eser “diislincelerinizi kontrol edebilme ve yonetme”

konusunda size ¢ok onemli bilgiler ve stratejiler sunan olaganiistii bir kitaptir. Yillar 6nce A.B.D.’de
ogrenciyken karsilastigim bu kitabin benim konsantrasyonum tiizerinde ¢ok onemli katkilar1 olmustur.
Bu kitabn ticretli olarak kitapgilarda bulabileceginiz gibi, elektronik kitap halini asagidaki web
sitesinden iicretsiz olarak bilgisayarimiza da indirebilir veya arkadaslarimza gonderebilirsiniz.

www.MegaEgitim.com

Aslinda baslangicta amacim herkese bu kitab1 sadece licretsiz olarak internet iizerinden dagitmakti.
Ancak kitab1 internetten indirerek bilgisayarda okuyan okurlarimizin biiyiik bir ¢ogunlugundan bu
eserin kagida basilms kitap haline de sahip olmak istedikleriyle ilgili ¢cok sayida e-mail ve telefon
aldik. Bunun {izerine kitab1 somut bir eser olarak da yayinlayarak tiim kitapg¢ilara dagittik. Ama kitap
alacak paras1 olmayan okurlarimizin da bu 6nemli eserden mahrum kalmamalari i¢in, elektronik
halinin ticretsiz olarak yukarida verilen web sitemizden dagitilmasina da devam edilecektir.

®
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Konsantrasyonu artirmak i¢in gerekli olan “hafiza ve zeka giictimiizii etkin olarak kullanmayi

ogrenmek’ konusuna gelirsek. Bu konuda da iki alternatif se¢cenege sahip oldugunuzu belirtmek
istiyorum. Bunun i¢in yukarida verilen web adresinde sunulan egitim alternatiflerini
degerlendirebileceginiz gibi, asagida verilen web adresimizde sunulan egitim setlerinden de
faydalanabilirsiniz.

www.MegaHafiza.com

Ses ve giiriiltii gibi konsantrasyonu bozan ¢evresel faktdrlerin nasil ¢éziilmesi gerektigini, miizik ve
beyin iliskisinin ne oldugunu, hangi 6zel miizik ve frekanslarin konsantrasyonu artirdigim ve



konsantrasyonu artiran yiyeceklerin ne oldugunu merak ediyorsaniz asagidaki web sitesindeki
bilgilerden de faydalanabilirsiniz.

www.konsantrasyon.com

Konsantrasyonla ilgili bir¢ok sorunuzun cevabim “Konsantrasyonun Giicii” adl1 bu kitapta
bulacagimz diisiiniiyorum. Umarim bu degerli bilgileri degerlendirirsiniz. Basari

Dileklerimle...

Ocak - 2006

Melik Duyar

Diinya Hafiza Sampiyonu

MEGA HAFIZA

KONSANTRASYON PROBLEMI YASIYORSANIZ...

Ders cahisirken konsantre olammyor ve dikkatinizi toplayammyorsamz, ¢cocugunuz, ya da siz
hiperaktif bir yapiya sahipseniz, hizh 6grenme ve konsantrasyon saglayan frekans ve miizikler
iceren “Bio-Ritmik Largo ve Konsantrasyon” seti sizin icin ¢6ziim olabilir.

www.konsantrasyon.com

®
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ICINDEKILER

GIRIS

Dikkati toplamay1 68renmek, basari siirecinde ¢ok onemlidir. Yaptigimz herhangi bir seyde en yiiksek
basar1y1 kazanabilmeniz i¢in, lizerinde ¢alistigimz konuya biitiin diisiince giiciiniizle yogunlagsmamz
gerekir. Dikkatini toplayabilen insan; yapici olan biitiin diisiincelerini harekete gecirirken, yikict olan
biitiin diislincelerini de tamamen bloke eder.

Kisi dahi bile olsa, dikkatini toplayamiyorsa, higbir seyi basarmasi miimkiin degildir.

1. DERS

COZUM YOLU BULAN KONSANTRASYON

Dogamizda, bizi ilerlemeye gilidiileyen ve geri ¢cekmeye calisan iki yaratilis 6zelligimiz

({PA)

bulunmaktadir. Bunlardan hangisi lizerine yogunlasir ve gelistirirseniz, siz “o”’sunuz. Kontrol



sizdeyse, biitiin is hayatimz degistirebilir ve mucize sonuglar elde edebilirsiniz. Bir konudaki
kontroliiniiz, tam olarak, konsantre olmus diisiinceniz tarafindan gerceklesebilir.

Peki, bir "firsat" nasil olusur? Genellikle, bir kisinin elde ettigi firsat, bir baska kisinin kaybidir. Bu
derste 6grendiklerinizi uygularsaniz, ¢ok yararim goriiriisiiniiz. Verdigimizi neden misliyle geri
aldigimuz hi¢ diisiindiiniiz mii? Iste size harika oldugu kadar, cesaret de verici bir hayat suyu! Gerekli
cabay1 ortaya koymaya istekli olan her insan, amacim

gerceklestirmede basarili olabilir. Alaminda en 1yi olan kisi, birtakim seyleri yapmaya ve basarmaya
da hazirdir. Verdiginiz hizmetlerin her zaman talep edilmesini nasil saglayabilirsiniz? Zirveye nasil
ulasabilir ve zirvede kendinizi nasil koruyabilirsiniz?

Bir yeri yonetmeye secilen bir kisi genellikle bir dahi olmayabilir. Hatta baskalarindan daha fazla
yetenege de sahip olmayabilir. Oysa, onun yaptig sey, baskalarinin sahip olmadigina sahip olmak,
yapamadigim yapmaktir. Neden ¢ok az kisi basarili olur da, ¢cok sayida kisi basarisiz olur?

2. DERS
KENDI KENDINIZIN EFENDISi OLMAK

Cok az sayida kisi, bir 151 tamamlayamayacak konsantre giiclinii elde edip sonuca basariyla ulasabilir.
Clinkii, konsantrasyon aklin giicii demektir. Konsantre olamayan bir kisi, hicbir zaman biiytik
basarilar elde edemez. Kag kisi konsantrasyon giiciine sahip?

Konsantrasyonu gelistirmenin yollar1 nelerdir? Kendi diislincelerinizi, istek ve planlarimz

nasil kontrol edebilirsiniz? Konsantrasyon nedir? Dikkatini toplayabilen kisi, baskalarinin kontroliinii
de eline alabilir mi? Gergekten de konsantrasyon, irade ve zekdnin beraber yiirlimesini saglar. Neden
bazi insanlarin manyetik (etkili, ¢ekici ve cazibeli olma) 6zellikleri yoktur? Kuvvetli bir kisisel etki
ne zaman ortaya ¢ikar? Etkileyici olabilmenin yollar1 nelerdir?

Istem dis1 ve dengesiz konsantrasyonun sebebi nedir? Dikkatinizi nasil odaklayabilirsiniz?

Dikkati hizlica toplamanin yollar1 nelerdir? Fiziksel ve ruhsal konsantrasyonun gelistirilmesi i¢in
neler yapilmalidir? Faydali bir ders nasil 6grenilir? Baskasim etkilemenin en iy1 yollarindan biri
neden konsantrasyondur? Isyerindeki imkanlar en giizel sekilde nasil kullamlabilir? Fiziksel kiiltiiriin
gercek faydasi ve onemli egzersizler bu igerikte.

3. DERS
ISTEDIGINIiZ SEYLERE NASIL ULASABILIRSINiZ?

Zihinsel cazibenin giiciinii anlamayanlarin yaptiklar1 hatalar nelerdir? Istediginizi nasil elde
edebilirsiniz? Elbette, bir "masal doneminde (asrinda)" yasamiyoruz. Bu yiizyil, bir

"hayalperestin" yasayacagi asir, asla degildir. Bir bankada kuryelik yapan bir gahis, nasil bu bankanin
miidiirii oldu? "Gli¢ ancak gili¢ verenindir." Uzerine yogunlastiginiz seyi elde etmenin sirr1 bu



igerikte.

®
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4. DERS

KONSANTRASYON; HER ISTE KESIN SONUC URETEN SESSIZ KUVVET

Bu igerikte, diisiinmenin giiciinii ve diisiinme giiciinii gosteren bir deney bulacaksimz. Yogunlasmis
bir diistlince giiciiyle kendinizi, kendinizden memnun olacagimz bir hale getirebilirsiniz.
Verimliliginizi olaganiistii bir sekilde nasil artirabilirsiniz? Yiiz, insanin kendi hayatim nasil
tiikettigini yansitan gercek bir aynadir. iginizdeki, hayalini dahi kurmadigimz imkanlar1 nasil
uyandirabilirsiniz? Beraber i1s yaptiginiz insanlara nasil giiven telkin edebilirsiniz? Diisiincelerinizi
dogru kanallara yogunlastirmanin degeri ne kadardir?

(Cok caba harcamadan, giizel seyleri kendinize ¢ekmenin yollar1 nelerdir? Konsantrasyon yoluyla
hayatinizda bir devrim yapabilir ve hayal ettiginizden daha biiyiik mutluluklara ulasabilirsiniz.

5. DERS
ODAKLANMIS BiR DUSUNCE BUTUN INSANLIGI BiRBIRINE NASIL BAGLAR?

Basarili bir insan olmak 1stemez misiniz? Peki bunu nasil basarabilirsiniz? Basariya giden yoldaki
engeller kontrol edilebilir mi? En ¢ok goniil verdiginiz tutkularimzi nasil ger¢eklestirebilirsiniz?
Yikici glicleri nasil yenebilirsiniz? Nasil karsimza ¢ikan sartlarin efendisi olabilirsiniz?
Konsantrasyon yoluyla ¢evrenizi kendiniz nasil sekillendirebilirsiniz?

Istediklerinizi elde edebilirsiniz. Basariya iliskin diisiince tohumlarim nasil dikebilirsiniz?

Heniiz hayali bile edilemeyen zihinsel kuvvetlere nasil hiikkmedebilirsiniz? Begenilmeyen sartlar1 yok
etmenin metotlar1 nelerdir? Konsantrasyonun mutlu kilic1 6zellikleri nelerdir?

6. DERS
IS YAPMA IRADESININ EGITIiMi

Iste, her tiirlii basarinin biiyiik sirr1 burada! Bugiin artik her sey miimkiin. Biitiin bilin¢li davramslar
kontrol eden i¢ enerjinizi nasil yonetebilirsiniz? Nasil bir dahi olabilirsiniz?

Olaganiistii bir giic kullanmaniz gerekir mi? Sizi diger insanlar i¢inde "insan" yapacak kurallari
biliyor musunuz? Kazanan ruh hangisidir? Kararlilik ve sebat olusturan konsantrasyonu anlayin. Bazi
6zel yonergelerimiz var. Irade giicii nedir? Herkes gibi, bir irade giiciine siz de sahipsiniz. Kendi
kaderinizi, kendiniz belirleyebilirsiniz. iradenizi kullanmay1 6grenmenin dnemi.

7. DERS



YOGUNLASMIS ZIHINSEL ISTEK

Diistinceleriniz ve davranis tarzlarimzin, yliz ifadelerinizi etkiledigini biliyor musunuz?

Zihinsel olarak yogunlasmis bir istegin sagladigi harikulade bir gii¢ engel tamr mu hi¢? Bir sey nasil
arzu edilir ve dikkat dagitan diger biitiin diisiinceler nasil yok edilir? Hepimizin i¢inde varolan

harikulade kuvvetin sessiz giiciinii hissedin. Sonuca ulasacak planlar nasil yapilir? Diinyadaki en
blytk giic, iste sizde, kullammimz i¢in hazir, tistelik bedava da! Basari

icin gerekli enerjileri saglayan motivasyon giicliniizii hissedin.

8. DERS

KONSANTRASYON ZIHINSEL DENGE VE SEBAT SAGLAR

Konsantre olabilen bir kisi dengelidir (iyi bir durusa sahiptir). Bugtin basarili olmak i¢in yapmaniz
gerekenler. Konsantrasyonun tehlikelisi. Iletisim kurdugunuz kisilerin, sizin gibi hissetmelerini nasil

saglayabilirsiniz? Diinyada nasil bir gili¢ haline gelinir? Hayatimz ve hareketlerinizi kontrol
edebilirsiniz. Basaril1 hayatlar, yogunlasmis, konsantre olmus

hayatlardir. Insanlar, iizerinde "konsantre" olduklar1 seyleri neden elde edemezler?
®
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9. DERS

KONSANTRASYON KOTU ALISKANLIKLARI YENMENIZi SAGLAR
Aliskanlik, konsantrasyonun hem gii¢lii bir diismani, hem de harika bir miittefikidir.

Cogu insan, aliskanliklarinin kontrolii altindadir. Cogu insan, ge¢misteki kendisinin taklitgisi ve
kopyacisidir. Biitilin fiziksel izlenimler, irade ve zekdmn eylemlerinin tatbikinden ibarettir.

Herkes nasil daha mutlu ve daha basarili hale gelebilir? Sizin i¢in se¢tigimiz bazi harika vecizeler.
Aliskanlik, insan dogasinin en derin kanunudur. Istenmeyen aliskanliklarin tistesinden nasil
gelinebilir? Dr. Oppenheim'den baz1 6zel tavsiyeler.

10. DERS
KONSANTRASYON YOLUYLA KAZANILAN IS SONUCLARI

Basarili bir 1s, bir sansin sonucu degildir. Basarisizlik ve iflas da tesadiif ve sansizlik sonucu
degildir. Bir isi basariya gotiirmek istiyorsaniz, bunu siddetle arzu etmelisiniz. Kalici

bir basariya ulasanlar, bunu hakketmislerdir. Kendi isini becerikli bir sekilde yiiriiten kisi olmak



istemez misiniz? Tutkunuzu nasil ger¢eklige doniistiirebilirsiniz? Basarili is tutumu nedir? Fikriniz en
az baskalarimnki kadar iyi olmali. Kag kisi verdikleri hiikiimleri mahveder?

En 1yi sonuglari elde eden adam kimdir? Basarili bir is kurmak ¢ok zor degil; daha 6nceden
kurulmas1 bir 6miir boyu siiren isler, simdi birka¢ yi1lda kurulabilir. Daha ¢ok ve daha 1yi 1s

nasil yapilabilir? Bagkalar1 tarafindan bulunan fikirleri kendimize nasil ¢ekebiliriz? Birgok kisi,
cekmemeleri gereken gii¢ ve etkileri kendilerine ¢ekerler. Baglanti kurdugunuz kisilerin ufuklarim
genisletin.

11. DERS
CESARET UZERINE YOGUNLASMAK

Cesaret eksikligi mali oldugu kadar, zihni ve ahlaki zorluklar da olusturur. Cesareti olmayan bir adam
kiigiik dusiirticti, zayiflatici, moral bozucu ve yikici olan etkenleri kendine ¢eker. Cesaretli olmak,
korkak olmak kadar kolaydir. Cesaret, zihinsel melekelerin yapilmakta olan ise
yogunlastirilabilmesini saglar. Korkaklik hem zihni, hem de manevi

kuvvetlerin dagilmasina sebep olur. Stipheleri uzaklastirmanin yolu nedir? Hig¢ kimse, deneyene
kadar, ne yapabilecegini bilemez. Her seyin miimkiin olabilecegi kuralim bir bilseniz! Istediginiz
sekilde bir sey yapabilme cesaretini nasil toparlayabilirsiniz? Cesaretli bir kisinin oniinde zorluklar
kisa zamanda erir gider.

12. DERS
ZENGINLIK UZERINE YOGUNLASMAK

Hi¢ kimsenin fakir olmas1 hedeflenmemistir. Fakirlik kaderiniz degildir. Zenginlik sayesinde
kendinizi ve insani O6zelliklerinizi yiiceltebilirsiniz. Sert ve hos olmayan durumlar, dogru diisiinmeyi
harekete gecirmez. Varlik sahibi olmaya dogru atilan 11k adimlara dikkat etmek gerekir. Her yastan
bir¢ok kisi nispeten zengin olmustur. Zenginlik, biitiiniiyle gayretliligin bir sonucu da degildir ve hig
kimse kendi kazandiklariyla da zengin olmanustir.

Neden bazilarina baz seyler ¢ok aci derslerle dgretilir? Kag kisi zenginlik yerine fakirligi kendisine
ceker? Neden aldigimizla dengeli bir oranda olan bir degeri karsilik olarak vermemiz gereklidir?
Toplumunuzu sadece bagkalar: tarafindan onaylanan degil, aynt

zamanda pesinden gidilen bir toplum haline getirmenin yolu nedir?
®
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13. DERS

KONSANTRE OLABILIRSINIZ, PEKIi OLACAK MISINIZ?



Herkesin konsantre olabilme yetenegi vardir. Kullanilandan daha fazla oranda kullanilmayan
yetenekleriniz var; dikkat! Bazen ¢ok kiiclik bir sey, kisinin basarili olmasin

engeller. Hata tamamen kisiye aittir. Bir seyi 1yi yapamiyorsaniz, bunun sebebini nasil ortaya
cikarabilirsiniz? Sartlar1 kendi lehinize ¢evirin; onlarin, kendiliginden degiseceklerini beklemeyin.
Engelleri basamak olarak kullanin. Yeterince konsantre olabilirseniz, firtinali

denizlerin lizerine yikilmaz kopriiler kurabilirsiniz. Neden daha fazla sayida insan basarili

olmuyor? Reddedilmekten korkmayin. Basarisizlik nedir, bilmeyen adam olun! Bir firsat geldiginde,
degerlendirmeye hazir olun. Higbir durum, kararli bir insam basaridan alikoyamaz.

14. DERS
PRATIK EGZERSIZLERLE KONSANTRE OLMA SANATI

Giinltik bir aligkanlik, konsantrasyonunuzu harika bir sekilde artiracaktir. Kendinizi, olmay1
istediginiz sekilde gormek i¢in yapmamz gerekenler. En 6nemli 6nceligin olusturulmasi. Neden bazi
seyler, baz1 sekillerde kendilerini gosterirler? Evrensel zekdya dahil misiniz? En ¢ok arzu edilen hal
sizde de var m1? Evrensel akildan nasil mesaj alinabilir? Daha 6nce bilmediginiz giicii nasil
gelistirebilirsiniz? Aklimzi kuvvetli bir diisiince vericisi haline getirin. Konsantrasyon egzersizleri
yapmanin en uygun zamani, hangi zamandir? Beyninizin ve viicudunuzun herbir hiicresini nasil
canlandirabilirsiniz? Iste size kendi durusunuzu kazandiran ahlaki veren bir egzersiz! Sinirleri gergin
bir goriiniis yerine, i¢te varolan kuvvetler lizerine yogunlasmak. Konsantrasyon, enerjinizi tasarruf
etmenizi de saglayacaktir. Baskalarim kizdiran durumlardan ve sinirli olmaktan nasil uzaklasabiliriz?

Dogu usulii konsantrasyon saglama yollari. Arzular1 kontrol etme egzersizleri.
15. DERS
KONSANTRE OLARAK UNUTMAYI UNUTABILIRSINIZ

Insanlar neden unutuyorlar? Hatirlamamn kolay yolu. Etkilenmenizi nasil derinlestirebilirsiniz?
Hafiza Konsantrasyonunuzu saglayan onemli bir egzersiz.

16. DERS

KONSANTRASYON ARZULARINIZIN GERCEKLESMESINI NASIL

SAGLAYABILIR?

Yapma isteginizin olmasi, yapabilme kabiliyetinizin de oldugunu gosterir. Insan, i¢inde her arzusunu
tatmin edebilecek bir giice sahiptir. Arzularimizi simdiye kadar tatmin edemediyseniz, Allah vergisi

gliclerinizi kullanmay1 6grenmenizin zamam gelmis demektir.

Birgok kisinin yabanci oldugu i¢inize konmus paha big¢ilemez bilgiler ve sinirsiz imkanlarin oldugunu
asla unutmayin! Istediginiz seye nasil konsantre olabilir ve onu nasil elde edebilirsiniz? Belli



zamanlarda aldigimiz mucizevi yardimlari hatirlayin! Bir adam, sadece 130 Dolar ile nasil bir is
kurdu ve alt1 y1l i¢inde, kendisine yi1lda 6 Milyon Dolar gelir getiren bir ise nasil sahip oldu?
Gerektigi kadar yogun bir ¢aba ortaya koydugunuzda, bilinmeyen kaynaklardan miithis yardimlar
alirsimz.

17. DERS
KONSANTRASYONLA GELISEN IDEALLER
Mutlulugunuz ve basarilarinmz, ideallerinize baglidir. Kiymetli bir derse ne dersiniz?

Konsantrasyon yoluyla, fiziksel yasamdaki ideallerimizi nasil ger¢eklestirebiliriz? Dogru idealler
olusturmus olsaydik, bu diinya ne kadar farkl1 olurdu, degil mi? idealinizi ne zaman degistirseniz, o
zaman farkli bir sekilde diistinmeye baslarsimz. Hayat; devamlidir, agilan katmanlardan ibarettir.
Hayatinizin her asamasinda, isteginize bagli olarak ya mutlu, ya da mutsuz olabilirsiniz. En parlak
fikirlerimiz, bize nasil ilham olur?

®
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18. DERS

URETIMDE ZIHINSEL KONTROL
Bir mucidin vizyonu. Diisiincelerinizi baskalarina yansitmamz neden kolaydir? Zihni

glicleriniz, size yardimci olabilecek kuvvetleri kendisine nasil ¢eker? Biiyiik 1s sahibi bir isadamu,
zihinsel kontrol kuvvetine sahip olmalidir. Bir arkadasimzin veya akrabamzin basarili olmasini nasil
saglayabilirsiniz? Istek, sevk ve basarma ruhu nasil olusturulur?

Cevreniz sizin i¢in ya yardimcidir ya da zarar vericidir. Zihinsel ac¢ligin ne oldugunu diisiiniin!



Kendi diisiince ve fikirlerinizi baskalarina nasil telkin edebilirsiniz? Ilerlemeden 6nce, etkilerinden
kurtulmamz gerekenler var. Tutum ve davranislarimizin basariyla olan iliskisi, sandigimizdan daha
fazladir.

19. DERS
KONSANTRE OLMUS BiR IRADENIN GELISTIRILMESI

[radeyi gelistirmenin en etkili ve en pratik metodu. Pratik egzersizler. Egzersiz yapmadan irade
egitimi. Irade giicii ile biiyiik engeller asilabilir. Kazanmaya odakl1 irade hangisidir? Insan, kendisine
verilen glicleri gelistirilene kadar, bilinmeyen veya kesfedilmeyen vasiflara sahip bir varliktir.
Yetenek fazlasiyla var; ancak baglatma ve yaratici

gii¢ i¢in organize olma aym ol¢iide fazla degil. Igimizdeki itici giicii daima hatirlayin!
20. DERS
KONSANTRASYONUN YENIDEN GOZDEN GECIRILMESI

Konsantre olamayanlar, genellikle fakirlik ve mutsuzluk ¢ekerler. En 1y1 egitmen, sadece onu pratige
dokene kadar size yardimet olur. Isinizde ustalasmak istiyorsanz, yasam giiciine ve kuvvetine sahip
olmalisiniz! Insanlar1 basariya gétiiren baskin vasiflar {izerine yogunlasin! Daha iyi konsantre olmay1
herkes 6grenebilir. Denemeye deger bir deney. Son tavsiyeler.

KONSANTRASYONUN GUCU

UCRETLI GERCEK KITAP

UCRETSIZ ELEKTRONIK KIiTABIN
UCRETLI GERCEK HALI NEDEN BASILDI?

Mega Hafiza baslangicta “Konsantrasyonun Giicii” adl1 kitab1 herkese sadece iicretsiz olarak internet
tizerinden dagitmay: planlamusti.

Ancak kitab1 internetten indirerek bilgisayarda okuyan okurlarimizin biiytlik bir ¢ogunlugundan, bu
eserin kagida basilmus kitap haline de sahip olmak istedikleriyle ilgili ¢ok sayida e-mail ve telefon
alinmustir.

Bunun iizerine eser somut bir kitap olarak da tiim kitap¢ilara dagitilmistir. Ama kitap alacak imkant
olmayan okurlarimizin da bu 6nemli eserden mahrum kalmamalar1 i¢in, kitabin elektronik halinin
licretsiz olarak web sitemizden dagitilmasina da devam edilecektir.

www.KonsantrasyonunGucu.com

®
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1. DERS

COZUM YOLU BULAN

KONSANTRASYON

Herkes bir seyler yapmak ister. Ancak gerekli fedakarliklar i¢cin gereken ¢abay

ortaya koyan ¢ok az kisi bulunur.

®
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H erkeste iki gii¢ vardir: Bunlardan biri 1lerlemek isterken, digeri ise kisiyi geri ¢ceker. Besleyip
biyittligiimiz ve tizerinde yogunlastigimiz hangisi ise, iste o, bizim sonunda ne olacagimizi
belirleyen giictiir. Her iki gii¢ de lizerimizde kontrolii ele gecirmeye ¢alisir. Iste, burada, asil karari

sadece "irade" verir. Iradesini olaganiistii

bir ¢abayla kullanan bir kisi, biitiin bir hayatim degistirebilir ve neredeyse mucize sayilacak basarilar
elde edebilir. Bu kisilerden biri de siz olabilirsiniz. Eger olmak istediginiz i¢in iradenizi ortaya
koyarsaniz, istediginizi olabilirsiniz. Ciinkii irade kisiye yol gosterir veya gereken yolu irade yapar.

Bir isyerinde gayesiz ve isteksizce calisirken, birdenbire kendine gelen; bir uykudan uyanmus gibi,
i¢lerindeki yetenekleri gelistiren ve o andan itibaren tamamen farkli birer kisilik ortaya koyan
insanlarin oykiileriyle dolu koca bir kitap yazabilirim.

Kendi doniim noktanizin ne zaman olacagina, ancak kendiniz karar verebilirsiniz.

Icimizdeki ilahi benligin(vicdanin) bizi kontrol etmesine izin vermek veya i¢cimizdeki kotiiliige
siriikleyici benligin egemenligi altina girmek tamamen bir se¢cim meselesidir. Higbir insan istemedigi
bir seyi zorla yapmaz. O halde, kisi isterse kendi hayatim yonetebilir. Ne yaptigimiz, nasil igler
gerceklestirdigimiz, aldigimiz egitim ve terbiyenin birer meyveleridir. Bizler camlarda kullanilan

macun gibiyiz. Tamamen irade giiclimiiz tarafindan sekil alabilir ve kontrol edilebiliriz.

Aliskanlik sonradan kazanilnus bir davramstir. Insanlarin, “Bu onun kaninda var; hik demis babasimn
burnundan diigsmiis” gibi seyler sdylediklerini duyarsiniz.

Bununla aslinda, kisinin, anne ve babasinin yaptiklarint aynen kopyaladigini ifade
®
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etmek isterler. Evet, bu, genellikle karsilagilan bir gercekliktir. Ancak bunun béyle olmasi i¢in pek de



bir sebep yoktur. Clinkii kisi, "yapacagim" iradesini ortaya koydugu andan itibaren, yillardir
yapageldigi bir aliskanlig kesinlikle kirabilir. Bir kisi biitiin hayat1 boyunca herhangi bir 6nemli
basariya imza atmanmus olabilir. Ancak bir doniim noktas1 bekliyorsaniz, bu, basarinin tadina
varmayla baslar. Bazilar1 da,

"Firsatt kagirdim" der. Bu, belki de dogrudur. Ama 6niimiize nice yeni firsatlar gelebilir. Firsatin,
kapiy1 hayatta sadece bir kez caldig sdylemi, kesinlikle dogru degildir. Gergek olan, firsatin bizi
hi¢bir zaman kovalamadigidir. Asil olan, bizim onu kovalamak zorunda oldugumuzdur. Genellikle bir
kisinin 6niine ¢ikan firsat, bagka bir kisinin kaybettigi firsattir. Burada ise sonucu, genellikle ¢cabuk
karar veren beyin aktivitesi belirler. Bir kisi, "Yapacagim" diye diisiiniir; ama isi agirdan alir. Bu
sirada bir baskasi onu gecer ve digerinin agir kaldig o isi gerceklestirir. Aslinda her iki kisi de aym
firsata sahip olmustur. Ama firsati yakalayamayan kisi sans1 kaybettiginden dolay: sikayet eder.
Sikayet etmek yerine, o kisi bundan bir ders almalidir; eger basariya giden yolu segerse, o da ona
ulasacaktir.

Bir¢ok insan faydal1 ve giizel kitaplar okuyabilir ya da yararli oldugunu diisiindiigii kurs ve
seminerlere katilir. Ancak bu kitaplardan ve seminerlerden, alabileceklerinden daha azim alir.
Burada ¢ogu insanin fark etmedigi sey, herbir kitabin veya seminerin, sadece kendilerine sunulan
imkanlar1 fark etmelerini sagladigimin ya da irade giiclerini de bu noktada harekete gecirmeleri
gerektiginin farkinda degillerdir. Siz bir insana bugiinden baslayip ta kiyamete kadar 6gretebilirsiniz;
ama kisinin bilecegi sey, sadece kisinin kendisinin 6grendiginden ibaret kalacaktir. "Siz kisiyi pinarin
basina kadar gotiirebilirsiniz; ancak onu igmeye zorlayamazsimz".

Bildigim en faydali metotlardan birisi, herkeste ve her seyde 1yi, glizel ve faydali olam aramaktir.
Gergekten, her seyde mutlaka 1yi bir taraf vardir. Biz bir kisiyi kendi giizel 6zelliklerini gérmeye
tesvik ederken, kendimize de o giizellikleri arayarak yardim etmis oluruz. Bu sekilde, bizim i¢in
bazen en kiymetli sey olan, insanlarin bizim hakkimizdaki iyi temennilerini de kazanmis oluruz.
Verdigimizin karsiligin

istemesek de geri aliriz. Hepimizin cesaret ve tesvik almaya ihtiyacimizin oldugu zamanlar vardir.
Bazen moral bulmak isteriz. O halde siz de baskalarin

cesaretlendirmeyi kendinize adet edinin. Bunun, hem cesaret verdiginiz kisi, hem de kendiniz i¢in
harika bir canlandirici hayat suyu oldugunu goreceksiniz. Clinkii

verdiginizin karsiliginda, siz de hem cesaret ve hem de sizi ylikselten diisiinceleri karsilik olarak
alirsiniz.

Hayatimizda, gelismemizi tamamlayabilmemiz i¢in, firsatlarla donatilmisiz.

Ancak bu gelisimi saglayip saglayamamamiz, bizden beklenen standardi ne kadar yakin seviyede
yasadigimiza baglidir. Her ayin baglangicinda, kisi soyle bir oturup da ne kadar gelisme kaydettigini
test etmelidir. Eger "beklentilere" yetisememisse, sebebi ortaya ¢ikarmali ve ekstra bir gayret
gostererek, bir dahaki sefere gereken seviyeye gelmeye ¢aligsmalidir. Her defasinda, yaptigimiz planin
gerisine diismiissek, sonsuza kadar bir daha gelmeyecek bir firsati kacirmusiz demektir. Her zaman
bir mazeret bulabilirsiniz. Ama bahanelerin ¢ogu, nasil olurlarsa olsunlar, eylemsizligin kotii bir



karsiligidir. Bahaneler hi¢bir eylemin yerine gegcemez. Zor gibi géziiken ¢ogu seyin ger¢eklesmesi
miimkiindiir. Bizim gérevimiz biraz daha zor olabilir. Ancak sunu bilmeliyiz ki, gérev ne kadar zorsa,
odiilii de o kadar biiyiiktiir. Asil zor olan seyler,

®
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bizi gercek anlamda gelistirirler. Sadece kiigiik bir ¢aba gerektiren herhangi bir sey i¢in ¢ok az
saylda yetenegimizi harekete gecirirsek, o miktarda bir basar1 elde ederiz.

O halde zor bir gorevi tizerinize almaktan ¢ekinmeyin. Ciinkii boyle gorevlerden sadece birini
basaril1 bir sekilde yerine getirmemiz, diizinelerce kiigiik basarimn getirdiginden ¢ok daha fazlasim
kazanmamizi saglayacaktir.

Karsiligint 6demeye hazir olan herkesin basarili olabilecegini biliyorum. Ancak bu 6deme para ile
degil, caba ile yapilan bir 6demedir. Basar1 i¢in gerekli olan ilk nitelik, bir sey yapmaya veya olmaya
duyulan istek ve arzudur. Ikinci sirada, istenilen seyin nasil yapilacaginin dgrenilmesi gelir. Bunlarin
ise uygulamaya geg¢ilip takip edilmesi gerekir. Herhangi bir seyi en basarili sekilde yerine getiren kisi
ufku a1k, genis diisiinebilen, yani bilgiyle donanmus kisidir. Oyleyse, basarili olmak isteyen kisinin
kazanmiminin da biiyiik olmasi gerekmektedir. Kisi alabildigi kadar ¢ok bilgi kazanmali, sadece kendi
calistigl isin bir dalinda degil, o isin her alaninda dolgun bir bilgiye sahip olmalidir. Iste boyle bir
insan, basariy1 kesinlikle hakkeder!

Basarinin sirr1, nerede ve ne konumda olursaniz olun, kendinizi gelistirmeye calismanizdadir.
Ogrenebildiginiz kadar ¢ok sey dgrenin. Ne kadar az yapabildiginize degil, ne kadar yapabildiginize
bakin. Boyle bir insan, her zaman aranan ve istenen bir insan olacaktir. Ciinkii onun iinii “Azimli ve
Hizl1” olarak yayilacaktir. Bu kisi i¢in her yerde, her zaman is bulunacaktir. Ciinkii gelismeye agik ve
ilerici kuruluslar bu tip elemanlarim asla kaybetmek istemezler.

Dayamikli, cesur ve ¢aliskan kisiler zirveye ulasir; lirkek, kararsiz ve isi agirdan alan kisiler degil.
Denenmemis bir insan, nadiren, biiyiik sorumluluk ve yetki gerektiren bir pozisyona getirilir.
Genellikle, boyle pozisyonlara secilen kimseler bir seyler yapnmus, bir dizi basarilar elde etmis veya
kendi departmanina onderlik etmistir.

Bu kisi bu goreve ni¢in se¢ilmistir? Bu konuma, biiyiik bir enerji ve sevkle calistigi ve dyle de
bilindigi, bir de cesaret ve kararliliga sahip oldugunu gosterdigi icin getirilmistir.

Aslina bakarsanmz, kritik zamanlarda secilen kisiler genellikle ¢ok iistlin yetenekli, baskalarindan
ayricalikli bir kabiliyete sahip birileri degillerdir. Ama bu kisiler; sonuglarin, yorulmak nedir
bilinmeyen yogun ¢abalarin sonunda elde edildigini 6grenmislerdir. Is diinyasinda, su "Mucize"
denen seyler, dyle kendiliginden ortaya ¢ikmaz. Bu kisiler, bu tiir mucizelerin, ancak bir hedefe
odaklanip o hedefin tamamlanmasim saglamakla gerceklestigini ¢ok iyi anlanuslardir. Iste,
bazilarinin neden kazandiginmin, bazilarimnsa neden kaybettiginin altinda yatan tek sir budur.

Basarili kisi, islerin tatminkar bir sekilde bitirildigini gormeye aliskindir ve her zaman basarili



olacag konusunda emindir. Kaybeden kisi ise basarisizlik gormeye alisir, basarisiz olma beklentisine
girer ve basarisizligl kendine ceker.

Benim goriisiime gore, dogru bir egitim ve yonelmeyle, her insan basarinin ta

kendisi olabilir. Bu kadar kabiliyet ve yetenek¢ce zengin erkek ve kadimn, tabiri caizse,
degerlendirilmeyip israf edilmeleri ve bir tarafa atilmalar1 gergekten cok liziiciidiir. Bir giin bir
milyoner hayirseverin ¢ikip da basarisizlar1 egiten bir okul agtigim gérmeyi ¢ok isterdim. Eminim,
parasint bundan daha hayirl bir sekilde kullanamazdi. Eminim bir y1l i¢inde, uygulamali psikoloji
onun ¢ok da basarili

olmasin saglardi. Kendi iradi kontrollerini kaybeden, hevesleri kirildig i¢in iradeleri
®
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zayiflayan, bir ac1 tecriibe veya talihsizlikten sonra cesaretleri kaybolan insanlari

arayip bulan ¢ok sayida subeler agilirdi. Bu tiir insanlarin, ilk basta sadece kendi ayaklar1 tizerinde
durabilecek bir yardima ihtiyaclar1 vardir. Fakat bu insanlar, genellikle, bunun tersiyle karsilasir ve
onlar1 daha da asag diistiren darbeler yerler.

Bunun bir sonucu olarak da bunlarin gizli ve baski altinda kalmus gii¢ler1 hi¢

gelismez, hem kendileri ve hem de kendilerinden geregince yararlanamayanlar kaybedenler arasinda
yer alir. Yakin gelecekte birinin milyonlarim, diismek tlizere olan kararsizlar1 yeniden
ayaklandirabilmek i¢in kullanacagindan eminim. Boyle insanlarin ihtiya¢ duyduklar: tek sey, iclerinde
kendilerine yardima hazir, her seye yetecek bir kaynagin bulundugunun gosterilmesi ve bu kaynagi
kullanmalarinin saglanmasidir. Gii¢lerini yeniden toparlayabilmeleri i¢in sadece akillarinin
timitsizlik girdabindan ¢ikartilip, timit ¢aglayanina yonlendirilmesi gerekir.

Bugiin kontroliinii kaybeden bir kisi, bu durumdan kendisini, kendi iradesini kullanarak kurtarmalidir.
Kendisine durup dururken bir cesaret ilhamimin gelmesi, onu ¢ok az harekete gecirecek veya yol
gosterecektir. Burada onun yeniden elde etmesi gereken asil sey, sadece dogru yolu bulmaktir.
Enerjisini oraya buraya savurmayi

birakip dikkatini dogru diirtist bir kariyer ve hayat standardi olusturmaya yogunlastirmalidir. Bugiin,
kendimizi gelistiren egilimlerimizi yeniden bulmaliyiz. Bu konuda size baskalarinin yardim etmelerini
beklemeyin. Cesaret demirinizi alin, kararlilik limanina saglam bir sekilde atin, zayifliklarimzdan ve
zaaflarinizdan ise onlar1 ¢éziimleyerek kurtulun. Bunu, gercekten sizin i¢in bir baskasi yapamaz.
Onlar size sadece cesaret verebilirler, hepsi o kadar!

Sadece saglik sorunlarindan bagska, kisinin basariya gitmesine miidahale edebilecek baska hi¢bir
etken géremiyorum. Islerin iistesinden gelemeyeceginiz baska hi¢bir engel yok. Bir engeli asmak i¢in
yapilmasi1 gerekli olan tek sey ise, daha fazla kararlilik, metanet ve iradedir.



Metanet ve irade sahibi biri belki bugiin fakir olur, ancak birkac yil i¢inde zengin olabilir. irade giicii
paradan daha biiyiik bir zenginliktir. Yeter ki, ona bir firsat tamnsin. Sizi derin bagarisizlik
yariklarindan yukariya tasiyacak olan tek sey, iradedir.

Yiiksek derecelere gelen kisiler genellikle zor durumlara kars1 zafer kazanmak zorunda kalmislardir.
Basaril1 olmadan 6nce, mucitlerin katlanmak zorunda olduklari

zorluklar1 bir hatirlayin. Bu kisiler cogunlukla yakinlar1 ve dostlari tarafindan ¢ok yanlis
anlasilmiglar veya hi¢ anlagilamamugslardir. Cok siklikla bunlar hayatin temel ihtiyaglarina dahi sahip
olamamislar, ama tam bir kararlilik ve azimli bir cesaretle icatlarini tamamlayana kadar varliklarin,
mahrumiyet i¢cinde olsa dahi, bir sekilde siirdiirmiislerdir. Ama icatlarin1 tamamladiktan sonra, bu
sayede baskalarimin durumlarinin iyilesmesine de vesile olmuslardir.

Aslinda herkes bir seyler yapmak ister. Ancak gerekli fedakarliklar1 yapmak icin istenen ¢abayi
ortaya koyan ¢ok az kisi bulunur. Bir seyi basarmanin bir tek yolu vardir. O da sebatla devam etmek
ve o isi yapmakta 1srar etmektir. Bugiin bir insan, eger yiiregini tam olarak hedefine koyabilir ve
gelisiminde hi¢bir seyin ona miidahale etmesine izin vermezse, neredeyse her seyi basarabilir.
Yiireginin arzusunu basarili

bir sekilde yerine getirmek i¢in yola ¢ikan bir adanmin 6niindeki engeller, ona kolayca
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yol verirler. Kisi ne kadar "biiyiikse", engeller o kadar kii¢iik goriiniir. Kisi ne kadar

"kiiciikse", engeller de o kadar biiyiik goriiniir. Her zaman, engelleri astigimzda kazanacaginiz
avantaj1 diistiniin. Bu, size zafer i¢in gerekli azim ve sevki verecektir.

Her zaman sakin denizde gemi ylizdiireceginizi zannetmeyin. Yolculugunuzun bir kismimn firtinali
olmas1 muhtemeldir. Bdyle firtinali gecitlerin sizi gemiyi kullanamaz, gérevinizi yapamaz hale
getirmesine asla izin vermeyin. Yolculugunuza devam edin. Firtinaya kars1 yapacagimz manevralar,
sizin ger¢ekte ne tiir niteliklerden olustugunuzu ortaya cikartacaktir. Higbir zaman, oturup firtinal
gecitlerin varligindan sikayet etmeyin. Tam tersi, yolculugun giizel kisimlarinin ne kadar hos

oldugunu diisiiniin. Oniiniize ¢ikacak olan carsaf gibi denizin ne kadar zevk ve huzur verici oldugunu
hayali olarak seyredin.

Higbir basarisizligin sizi durdurmasina izin vermeyin. Bunun, sadece hedefinize ulasmadan 6nce
halletmeniz gereken bir olaydan ibaret oldugunu diisiiniin.

®
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2. DERS



KENDI KENDINIZIN

EFENDIiSI OLMAK

Calisirken, sadece ¢calismalisin, oynarken de sadece oynamalisin.
®
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I nsan, psikolojik gelisim agisindan oldukga farklidir. Cogu zaman, yetki verilmesine ragmen, insan
kendisi lizerinde hakimiyet kuramaz. Buna bagli olarak da kendi konsantrasyon giiciinii
yonlendiremez. Ciinkii gliniimiizde, insanin aldig1

egitim, ne yazik ki, onun i¢ hakimiyetini gelistirecek bir 6zellik kazandirmaktan olduk¢a uzaktir.

Dengeli ve saglam her akil, hem zihinsel ve hem de bedensel anlamdaki islemleri, planlama,
diizenleme, yonlendirme ve bir noktada toplama yetenegine sahiptir. Insanin, sadece kendi aklim
degil, ayn1 zamanda, bedensel hareketlerini de kontrol etmeyi 68renmesi gerekir.

Kontrol yetenekleri egitilmemis olan kisilerin tepkileri, tutkulari, duygu ve heyecanlari, diisiinceleri,
davramslar1 ve aliskanliklar1 da diizenli ve uyumlu olmaktan uzaktir. Bu kisilerin zihinsel dikkat
yogunlastirma isleyislerinin iy1 olmamasi, akli yeteneklerinin otonom boliimiiniin zay1f olmasindan
dolay1r degil, aklin dogru bir sekilde egitilmemis ya da yonlendirilmemis olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Kendi kendini yonetme yetenekleri gelistirilmediginde, tepkiler, sehevi

duygular, heyecanlar ve tutkular tamamen serbest salintm ve dolasim halinde olurlar.
Bundan dolayr da akil tepkisel, rahatsiz, duygu eksenli ve diizensiz bir sekilde isler.
Iste biitiin bunlar zihinsel konsantrasyonu yok eden etkenlerdir.

Kendi kendine rehber olma yeteneklerinin gelisimi zayif oldugunda, kisi zihinsel konsantrasyon
giiciinden daima yoksun kalmaktadir. Bu nedenle, konsantre olabilmenizi saglayacak bu
yeteneklerinizi gelistirene kadar, konsantre olmay1
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ogrenemezsiniz. O halde, eger konsantre olamiyorsamz, bunun sebebi kesinlikle asagidakilerden
biridir;

"Beynin motor merkezlerindeki yetersizlik."



"Sadece tepkisel ve duygusal bir akil ve ahlaka sahip olmak"
"Egitilmemis bir beyin ya da egitilmemis bir zihin"

En son maddedeki noksanlik sistematik bir uygulama ve 1yi bir beyin egitimi ile kisa zamanda
giderilebilir. Bu, en kolay giderilebilen yetersizliktir.

“Beyin Egitimi” programlar1 i¢in bizzat Diinya Hafiza Sampiyonu Melik Duyar tarafindan verilen
egitim programlarina katilabilirsiniz. Bilgi icin: http://www.MegaEgitim.com

Aklin tepkisel ve duygusal olusunu; ancak 6fke, tutku ve heyecan, nefret, ¢ok sert tepki verme, yogun
duygusal baski ve huysuzluk gibi negatif hislerin dizginlenmesi ve zapt edilmesi ile diizeltilebilir. Bu
sekilde bir telas ve tahrik durumu igindeyken, konsantre olmamz kesinlikle miimkiin degildir.

Bu etkenler, sinir gevsetici veya uyarici etkileri olan veya tutkularin, tepkilerin ve duygularin
galeyana gelmesine sebep olan yiyecek ve i¢eceklerden kacinilarak dogal yoldan azaltilabilir. Aym
zamanda tutarli, sakin, kontrollii, prensip sahibi ve 1liml1 kisileri izlemek ve onlarla iletisim kurmak
da her zaman ¢ok 1yi bir pratiktir.

Beynin motor merkezlerindeki yetersizligi diizeltmek ¢ok daha zordur. Beyin gelisimini tam olarak
saglayamayan kisiler, irade giictinden de mahrum olur.

Cocuklar i¢in, ileri yaslarda, yavas 6grenme, konsantrasyon bozuklugu ve 6grenme zorluklar1 gibi
problemlerle karsilagmamak veya onlem almak isteyenler, Mega Hafiza®’nin 3 ile 7 yas arasindaki
cocuklar i¢in hazirladig “Cocuk Zeka ve Hafiza”

egitim setinden faydalanabilirler. Bilgi icin: http://www.MegaHafiza.com Bir¢ok kisi, olumsuz bir
durumdayken de ¢ok daha 1yi konsantre olabildigini diigtiniir. Oysa bu dogru degildir. Belki konsantre
olamadan meditasyon yapiyorlar.

Negatif bir durumda olanlar, kesinlikle ¢ok 1yi konsantre olamazlar. Ciinkii bu kisiler akil dalginlig
veya akil yoksunlugu halini yasarlar. Bunlarin konsantrasyon giicleri zayiflar ve herhangi bir sey
tizerinde dikkatlerini toplamay1 basaramazlar. Bu kisiler bu halde kalmaya devam ederlerse,
genellikle beyinlerine de zarar vermeye baslarlar.

Konsantre olabilmeniz i¢in, akil giiciine sahip olmaniz sarttir. Akl1 zayif olan bir insan, beynini bir
konu tlizerinde yogunlastiramaz. Ciinkii tam bir irade gilicti yoktur.

Belli bir konu veya diisiince lizerine odaklanamayan akil zayiftir. Aym zamanda herhangi bir noktaya
dalip giden, bir konu veya diisiinceye dalip gitmekten kendini alamayan bir akil da zayiftir. Fakat,
aklin1 herhangi bir sorun lizerine odaklayabilen, gereksiz izlenim ve etkilerden uzaklasabilen kisi,
sorun ne olursa olsun, akil giicline sahip demektir. Kesin olan bir sey vardir, o da konsantrasyonun
oldugu yerde her zaman akil giicti vardir!

®
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Kisi, konsantrasyon yoluyla kendi zihinsel ve bedensel enerjisini yaptigi ise odaklayip kontrol
edebilir. Konsantre olmus, dikkatini toplamus bir akil diisiincelere, sozciiklere, eylemlere ve planlara
dikkat eder. Aklimn istedigi gibi basibos bir sekilde konudan konuya gezinmesine 1zin veren kisi ise,
bu diinyada asla 6nemli bir basar1

elde edemeyecektir. Bu kisi, enerjisini hep bosa harcar. Eger gayesiz bir sekilde ¢alisir, kontrolsiiz
sekilde diisiiniir, sirf konugmak i¢in konusur, rastgele hareket ederseniz ve beyninizin de
ilgilendiginiz konu disinda baska alanlarda dolagmasina 1zin verirseniz konsantre olamazsiniz.
"Yapmak istiyorum, yapabilirim ve yapacagim"

diyerek karar verdiginiz anda, konsantre olmaya baslarsiniz.

Insanlar yasamlarinda bazi 6nemli hatalar yaparlar. Duygusal hikayeler ve ise yaramaz gazete
haberleri ve konular1 okuyarak, televole ve magazin dedikodulari

dinleyerek zamaninizi bosa harcarsaniz, ani tepkisel ve duygusal yetilerinizi harekete ge¢irmis
olursunuz ki, bu, konsantrasyon giiciiniizii azalttiginiz anlamina gelir.

Basibos bir mithendis olamazsimz; kendinizi basariya ulastiracak sekilde manevralar yapmalisimz.

Zihinsel konsantrasyonunuzu, sadece kendinizi daha yakindan seyrederek ve inceleyerek
gelistirebilirsiniz. Her tiirlli gelisme, yakin ilgi ve alaka ile baslar. Herbir diisiince ve duygunuzu ayr1
ayr1 diizenlemelisiniz. Kendinizi ve davramiglarimz yaninda, baskalarimin da davramslarim inceleyin.
Buradan elde ettiginiz sonuglari, kendi kendinizi yonetme yeteneklerinizde kullamn. Boylece, zamanla
biitiin duistlince, arzu ve planlarinizi diizenleyebilinceye kadar, yeteneklerinizi gelistirebilirsiniz.

Oniiniizdeki bir konuya bilingli olarak zihninizi odaklayabilmeniz, sizi konsantrasyona gotiiriir. Sunu
bilin ki, sadece egitilmis bir zihin bir konuya odaklanabilir. Biitiin yetenekleri bir diisiince iizerine
yogunlastirmaya ve o konu iizerinde odaklanmaya konsantrasyon denir.

Kendi diisiincelerini, arzularini, planlarini, ¢oziimlerini ve ¢alismalarim

yonlendiremeyen bir kisi, tam anlamiyla basariya ulasamaz. Bir an saldirgan, bir an ise sakin olan
kisinin, kendisi tizerinde yeterince kontrolii yok demektir. Bu kisinin ne aklinin, ne diisiincelerinin, ne
duygularimin ve ne de arzularinin efendisi oldugu sdylenemez. Boyle bir insan basarili da olamaz.
Sinirlendiginde, basaklarim da sinirlendirir. Onlarin da en giizelini yapabilmeleri yolundaki biitiin
sevklerini kirar ve bu bagsarma sanslarim ortadan kaldirir. Ancak enerjisini yonlendirebilen ve onlar1

konsantre bir sekilde bir is tizerinde yogunlastirmus olarak tutabilen bir insan, her tiirlii is ve
davramsim kontrol edebilir. Hatta, baskalarimi kontrol etme giicline de sahip olabilir. Boyle bir kisi
herbir hareketinin faydali bir sonuca hizmet etmesini ve herbir diisiincesinin de ulu bir gdyeye yonelik
olmasin saglayabilir.

Gliniimiizde, heyecanlanan ve sinirlenen kisiye istenmeyen kisi olarak bakilmaktadir. Gergekten de



gliniimiiziin 1y1 yetismis bir insam sakin ve diislinerek konusur. Sakin davranmakla, her ge¢en giin
daha fazla sey kazanir. Suurlu olarak dikkatini verir ve aklim bir anda sadece bir sey iizerine odaklar.
Baska her seye karsi

kendini kapatir. Ornegin, siz de biriyle konusurken, biitiin dikkatinizi hi¢ bolmeden sadece o kisiye
verin. Dikkatinizin baska bir seye kaymasina veya dagilmasina asla izin vermeyin. O an bagka bir
seye kulak asmayin. Iradeniz ve zekdmzin beraberce ¢alismalarini saglayin.
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[k denemeye sabah erken bir saatte baslayin. Biitiin giin kendinize ne kadar hakim olabildiginizi ve
nasil bir durusa sahip oldugunuzu goriin. Bazen, giin boyunca sergilediginiz davramslarimzn bir
dokiimiinii ¢ikarin. Kararliligimz siirdiiriip stirdiiremediginize bir bakin. Bugiin olmazsa, yarin bunu
basaracaginz

goreceksiniz. Durusunuz ne kadar sebatkar olursa ve ne kadar kendinize hakim olabilirseniz,
konsantrasyonunuz da o kadar 1yi olacaktir. Higbir zaman aceleci olmayin. Unutmayin;
konsantrasyonunuzu ne kadar gelistirirseniz, imkanlarimz da o kadar artacaktir. Konsantrasyon, basari
demektir. Clinkii bu sekilde kendinizi daha 1yi idare edebilir ve aklimiz1 bir noktaya daha 1yi
odaklayabilirsiniz. Boylece yaptigimz isi daha sevkli bir sekilde yaparsimz ve bu da sizin basari
sansimz kesinlikle artiracaktir.

Biriyle konusurken, aklimzda kendi planlarimz olsun. Biitiin giiciiniizii

konusmakta oldugunuz gaye iizerine yogunlastirin. Karsinizdakinin herbir mimik ve davranisim
izleyin, ama kendi planlarinizi hep g6z 6niinde bulundurun. Boyle yapmazsaniz, enerjinizi bosa harcar
ve kapasitenizin ¢ok altinda bir basari

gosterirsiniz.

Bir dahaki sefere gii¢lii bir karaktere sahip oldugu bilinen etkili birini izlemenizi istiyorum. Onu
izleyin ve biitiin viicudu lizerinde ne kadar miikemmel bir kontrole sahip oldugunu goriin. Sonra da
alelade, siradan bir insan1 izlemenizi istiyorum.

Gozlerini, kollarini, parmaklarini nasil hareket ettirdigine bakin. Ne kadar gereksiz enerji sarf
ettigine dikkat edin. Biitiin bu gereksiz hareketler, viicudun canli

hiicrelerini bozmakta ve kisinin hayati ve sinirsel yonlendirme giiciinii

zayiflatmaktadir. Sinirsel kuvvetlerinizi korumaniz, hayati fonksiyonlarimzi korumaniz kadar
onemlidir. Bir ornek olarak, raylar tistiinde ¢ok sakin bir sekilde ilerleyen bir lokomotifi verebiliriz.
Birisi lokomotifin biitiin vanalarim agar ve tiim buhar1 bosa harcarsa, tren durur. Sizin i¢in de ayn
sey s0z konusudur. Eger enerjinizi tam kapasite ile ¢alistirmak istiyorsaniz, biitiin vanalarimz
kapatmal1 ve akil buharim



ireten kuvvetinizi bir noktaya ¢cevirmelisiniz. Aklimz sadece bir gayeye, bir plana veya bir ticari ise
yogunlastirmalisiniz.

Heyecan ve endise kadar higbir sey, sinirsel kuvvetleri o kadar ¢abuk tilketemez. Bu nedenledir ki,
sinirli bir insan higbir zaman ¢ekici degildir; bu kisi hig

sevilmez ve ona hi¢ kimse hayran olmaz. Bu kisi ger¢ek bir centilmenin sahip oldugu ince nitelikleri
kendinde gelistirmemistir. Ofke, alay ve heyecan kisiyi bu gelismeye engel olacak sekilde zayiflatir.
Heyecanlanmasina izin veren kisi, biitiin sinirsel gili¢lerini ve hayati enerjisini tiikkettigi i¢in, bu kez
caresizlikten 6tkeye kapilir. Kendini kontrol edemeyen ve heyecanim bastiramayan kisi, kesinlikle
konsantre olamaz.

Akl diizgiin bir sekilde konsantre olabildiginde, herbir mikroskobik hiicrenin biitiin enerjileri tek bir
kanala yonlendirilir ve boylece kuvvetli bir kisisel etkilesim olusur. Herkesin titresip duran
milyonlarca kii¢tik hiicreleri vardir. Bunlarin her birinin hayat ve enerjinin depolamp tiretildigi bir
merkezleri vardir. Eger kisi bu enerjisini israf etmez de korur ve kontrol ederse, etkileyici bir kisi
olur. Fakat bunun tersi s6z konusu ise, kisi ne etkili, ne de basaril1 olabilir.

Biitiin vanalar1 acik birakilan bir buhar lokomotifinin ¢alismasi nasil imkansizsa, sizin de enerjinizi
bosa harcayarak en yiliksek hizimzda kosabilmeniz
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imkansizdir. Beyin dokularinda bulunan herbir noron(sinir hiicresi), bir ruhsal diisiince ve hareket
merkezidir. Bunlarin herbiri her nasilsa bir zeka giicii pompalar.

Bu giicle birlikte, diisiinceleriniz ve hareketleriniz de 1liml1, sistematik ve konsantre olmus bir akilla
kontrol altinda tutulabilirse sonug ¢ekici, canli ve saglikli olacaktir.

Kaslar, kemikler, bag dokular, ayaklar, eller ve sinirler vs. beynin emirlerini yerine getiren birer
aracidirlar. Istem dahilinde hareket eden bu organlarin tek gdyesi, enerjinin sinir ve kaslardan akmas1
sirasinda, bedensel mekanizmayi hareket ettirmektir. Biitiin bu mesajlar, tepkiler, diisiinceler,
duygular, bedensel hareketler ve organlar iizerine istemli bir kontrol olusturur. Beyne boyle bir mesaj
gonderirseniz, kendi kendinizin efendisi olma giiciiniizii gelistirmis olursunuz. Bu konuda ne kadar
basariliysamz, o oranda konsantrasyon giictiniizii de gelistirebilirsiniz.

Akl1 heyecanlandiran, duyular1 uyaran, hisleri ve arzular1 harekete gegiren herhangi bir egzersiz veya
caligsma, konsantrasyon giiciiniizii dagitir, zayiflatir, lirkiitiir veya duygusallastirir. Bu nedenle,
heyecanin her tiirliisii zararlidir. Bu yiizdendir ki, kuvvetli icki i¢cen, kendilerini sinir krizlerine
saliveren, kavga eden, fazla enerji iceren yiyecek ve igecek tiiketen, sarki soyleyip dans eden ve
boylece heyecanlarim galeyana getiren kimseler ani tepki veren, hiddetli ve taskin kimseler
oldugundan konsantrasyon giiciinden de mahrumdurlar. Ancak, daha agirbash ve sogukkanli olan ve
hareketlerini zekalariyla ayarlayan kimseler konsantrasyonlarini



gelistirirler.

Bazen dogmatik, inat¢1, kolay heyecanlanan kimseler de konsantre olabilirler; fakat onlarinki
kontrollii ve istikrarli bir konsantrasyon degil, ani, istikrarsiz ve degisken bir konsantrasyondur.
Enerjileri nobetler seklinde ¢alisir; bazen ¢ok iyi konsantre olmusken, baska bir zaman ¢ok az
olabilirler. Bu kisilerin konsantrasyonlar1 ¢ok kolay harekete gecirilebilir ve ¢cok kolay da yok
edilebilir. Bu durumu anlamanin en iy1 yolu, bir silahin ates etmesiyle karsilastirilmasidir. Eger silah,
siz istediginiz zaman ates aldiysa, hedefini vurur. Fakat siz heniiz hazir degilken ates aldiysa, sadece
merminiz bosa harcanmis olmayacak, ayn1 zamanda bir zarar da olusabilecektir. Iste bircok insanin
yaptig sey, budur. Enerjilerinin birden bire patlamasina izin verirler. Boylece sadece kendi
enerjilerini bosa harcamis olmaz, aym zamanda baskalarina da zarar verirler. Kuvvetlerini ve
etkileyiciliklerini bu sekilde mahveder ve basar1 sanslarint da zedelerler. Bu tiir insanlar hi¢bir
zaman sevilmezler ve kendi tizerlerinde kontrolii kazanana kadar sevilmeyeceklerdir de! Bu kisilerin
bir¢ok farkl1 tiirden konsantrasyon egzersizi yapmalar1 ve bu tempoyu belli bir siire devam ettirmeleri
gerekir. Bu kisiler, ani ve dengesiz diisiince ve tepkilerinin tamamen tiistesinden gelmelidirler.
Duygularini ve hareketlerini diizenlemelidirler.

Sabahin erken vakitlerinden gece yarisina kadar akillarim istikrarli ve diizenli olmasi
yoniinde egitmeli; biitiin enerjilerini yaptiklari ise yonlendirmeli ve o noktada tutabilmelidirler.

Beynin alt bolgesi, enerjinin depo edildigi boliimdiir. Konsantre olabilir ve ellerindeki giicii bir
noktada toplayabilirlerse, insanlarin ¢ogu ihtiyag duyduklari

hareket enerjisinin tiimiiniin kendilerinde varoldugunu gorecektir. Sadece bir makineye sahip olmak
yetmemektedir. Ayn1 zamanda 1yi bir mithendise de ihtiyac

vardir. Aksi takdirde ¢ok fazla ileri gidemezler. Burada s6z konusu olan mithendis, kendi kendini
diizenleme ve yonlendirebilme giictidiir. Mithendislik kabiliyetlerini gelistirmeyen kisi, hayatta ¢cok
fazla bir sey kazanamayacaktir. Iyi bir miihendis, biitiin davranislarim kontrol eder. Her tiirlii ¢aba,
gelisimine mutlaka yardimcidir.
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Ancak yaptiginiz isle ya ilerleme kaydedersiniz veya itibar kaybederek diisersiniz.

Bu, akilda her zaman tutulmas1 gereken 6nemli bir noktadir. Eger bir seyi yapip yapmamanz gerektigi
konusunda emin degilseniz; o 151 yapmakla ilerleyecek misiniz, yoksa daha kotiiye mi gideceksiniz;
ona bakin ve buna gore harekete gecgin.

Sahsen su s6ziin kuvvetli bir savunucusuyum: "Calisirken, sadece ¢alismalisin ve oynarken de sadece
oynamalisin". Kendinizi tamamen zevk ve sefaya verirseniz, zevk ve sefadan baska bir sey lizerine
asla tam olarak yogunlasamazsiniz. Akliniz sadece ask lizerinde durursa, bundan baska bir sey
diistinemez olur ve daha once yasadiginizdan ¢ok daha yogun bir agk halini kendinizde gelistirdiginizi



goriirsiiniiz. Ancak aklimz "size", yani ger¢ek kisiliginize ve size verilen harikulade imkanlara
yogunlastirdigimzda, kendiniz tizerinde daha derin bir fikir ve konsantrasyon gelistirirsiniz. Bunu
sistematik olarak yapmakla ¢ok biiyiik bir gii¢ elde edersiniz. Clinkii yaptiginiz ise konsantre
olmadan, sistematik olmamz miimkiin degildir. Soyle bir kirlara ¢ikip temiz hava soludugunuzda,
etraftaki bitkileri, agaglar1 ve baska canlilar1 incelediginizde, konsantre oluyorsunuz demektir.

Kendinizi her sabah belli bir saatte isyerinde hazir oldugunuzu gérmeniz, sizin istikrarli bir aliskanlik
gelistirdiginize ve sistematiklesmekte oldugunuza isaret etmektedir. Eger bir sabah erken gitme, bir
bagka sabah biraz ge¢ kalma, bir bagka sabah ise 1yice gec kalma gibi bir aliskanlik olusturursaniz,
konsantrasyon kabiliyeti gelistiremezsiniz. Belli bir diislinceye odaklayarak, akliniz1 bu konu
tizerinde devamli

tutmay1 basardiginmiz zaman, konsantrasyonunuzu gelistirebilirsiniz.

Eger aklimzi belirlenmis bir nesne tizerinde yogunlastirirsaniz, dikkatinizi de, aynen bir fotograf
makinesi lensinin belli bir manzaraya odaklanmas1 gibi, o noktaya odaklarsiniz. O halde aklinizi, her
zaman, her ne olursa olsun, yaptigimz is lizerinde odaklayin. Kendinizi siki bir takibe alin, yoksa ¢ok
yavas ilerleme kaydedersiniz.

Sirf saglikli olmak(ki bu da ¢ok 6nemli bir etmendir) i¢in degil, ayn1 zamanda daha fazla gii¢, daha
fazla sevgi, daha fazla hayat kazanmak amaciyla derin ve uzun nefesler alip verme egzersizleri yapin.
Her caligma, gelismeye yardimci olacaktir.

Kaslarla yapilan egzersizlerle konsantrasyonu gelistirmenin sagma oldugunu diisiinebilirsiniz. Ancak,
aklinizin sinir ve kaslarimzla baglantili oldugunu unutmayin.

Sinir ve kaslarimza saglam bir diizen kazandirdigimzda, aklimz da belli bir zindelik ve saglamlik
kazanacaktir. Sinirlerinizin diizenden ¢ikmalarina izin verdiginizde, aklimz dengesizlesir ve
yonlendirme giiciinden, yani konsantrasyon giiciinden mahrum kalirsimz. Iste, sinirleri ve kaslari
kuvvetlendirecek egzersizlerin, konsantrasyonunuzu gelistirmede ne kadar 6nemli oldugunu
goruyorsunuz.

Her bir insan, eger basarili bir hayata dogru ilerliyorsa, durmadan yonlendirilmesi ve kontrol
edilmesi gereken itici tesvikler alir. Bu nedenle insan, gozlerinin, ayaklarinin, parmaklarinin, vs.
hareketlerini kontrol etmelidir. Bu sebeple, nefes alip verisini kontrol etmesi bile ¢ok dnemlidir.
Yavas, derin ve uzun nefes alip vermelerin ¢ok biiylik degeri vardir. Bu sekilde alinan nefesler
sayesinde kan dolagimu, kalp hareketleri ve beyinle alakali kas ve sinirler gii¢lenir ve dengelenir.

Eger kalp bir kus gibi ¢irpinip duruyorsa, kan dolasimu diizenli olmaz ve akcigerlerin hareketi diizenli
olmazsa, beyin ve akil faaliyetleri istikrarsizlasir, konsantrasyon i¢in
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gerekli formu saglayamaz. Bu nedenle, kontrollii alinip verilen nefes, saglikli bir bedensel yap1 i¢in



cok onemli bir temel olusturur.

Sadece aklimzi konsantre etmekle kalmamali, aym zamanda gbzlerinizin, kulaklarimzin ve
parmaklarinizin da konsantrasyonunu saglamalisinmz. Bunlarin herbiri, biiyiik mithendis tarafindan
kontrol edilen, birer kiiclik akilciklardir. Eger bunun tam anlamiyla farkina varirsamz, ¢ok daha ¢cabuk
gelisme kaydedebilirsiniz.

Biiytik sahsiyetlerle hi¢ tamisma firsatimz oldu mu, bilmiyorum; ama onlarin biyografilerini
okuduysaniz, onlarin hep konusmayi baskalarina biraktiklarim

goriirsiiniiz. Konusmak, her zaman dinlemekten ¢ok daha kolaydir. Konsantrasyonu saglamak i¢in
birisi konusurken, onu ¢cok yakin bir 1lgi ile dinlemekten daha 1yi bir alistirma yoktur. Ayrica, onlarin
sOyledikleri seyleri 6grenmekle, kendinizin hem zihni, hem de fiziksel konsantrasyonunuzu da
gelistirebilirsiniz.

Biriyle tokalastigimzda, elinizin, her birinin kendi zekasinin oldugu, yiizlerce ayr1 ayr1 akilciklar
igerdigini distiniin. Bu duyguyu el sikismamza aktardiginmizda, kendinize 6zgii kisiliginizi ifade
edecektir. Bircok sekilde el sikistigimzda, tirkekligin, zayifligin ve kisiligin kuvvetini agikca
hissedebilirsiniz. Elin kavramasi zayif ve resmi

ise, kisinin dogasinin sevgiden, tutkudan ve etkileyicilikten uzak oldugu sdylenebilir.

El sikisma tarzi bunun tersi ise, kisinin dogasinin da tersi bir duruma sahip oldugunu goriirsiiniiz.
Sevgisiz insan hi¢ de ¢ekici degildir ve bdyle oldugunu da, itici olan el sikisma tarziyla ortaya koyar.

Ruhsal olarak gelismis iki insan el sikistiginda, onlarin kavramalari asla zayif olmaz. Her ikisinin
ayr1 ayr1 akimlari ellerinde birlestiginde, her ikisini de biiyiik bir heyecan kaplar. Sevgi, pozitif ve
negatif tabiatlarda, kars1 akimlar1 harekete gecirir.

Sevginin olmadigl yerde, hayat ¢ekiciligini kaybeder. El ise, sevginin ne zaman ortaya ¢iktigint
hemen gosterir. Iste bu nedenle el sikma sanati tizerinde ¢alismali ve toplumsal sefkat duygularimz
gelistirmelisiniz.

Diger insanlara kars1 sefkat gdsteren insan, etrafina da sefkat ve muhabbet yansitir. Nefret hisleriyle
dolu bir insan da nefret yansitir. Kotii tabiatli bir insanin mizaci nefret vericidir, kotii diistincelidir ve
duygular1 ani, tepkisel, tuhaf ve dengesizdir. Kendinizi 6tkenin kollarina biraktigimzda, nefes
aligverisinizin nasil degistigine bakin ve bundan bir ders ¢ikartin. Mutlu oldugunuzda da nefes
aligverisinizin nasil degistigine bakin. Yine nefret duygularina yataklik yaptigimzda, nefes
alisverisinizin nasil degistigine bakin. Biitlin diinyaya kars1 sevgi ve sefkat ile dopdolu oldugunuzda
ve ylice duygularin sizi heyecanlandirdiginda, nefes alisverisinizin nasil degistigine bakin. Giizel
diistincelerle doldugunuzda, akcigerlerinize bol miktarda oksijen alirsiniz, ruhunuz ise tamamen sevgi
ile kaplanr.

Sevgi, insam fiziksel, zihinsel ve toplumsal olarak yticeltir ve gelistirir. Mutlu oldugunuzda derin
derin nefes alin; boylece canlilik ve gii¢ kazanir, zekaniz1



kuvvetlendirir, konsantrasyon giiciiniizii gelistirir ve sonugta etkileyici, kuvvetli bir kisi haline
gelirsiniz.

Hayattan daha fazla sey kazanmak istiyorsamz, daha fazla muhabbet ve sevgi ile alakali seyler
distinmelisiniz. Bir seye kars1 gercek anlamda sefkat duyamadiginmiz miiddetce, hassasiyete, tatli bir
mizaca ve ¢ekicilige sahip olamazsimiz. O halde,
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sefkat duygularimzi iradenizi kullanarak kabartabileceginiz kadar kabartin ve daha dolu bir hayatin
i¢ine dalin.

Sevgi her zaman ¢ekicidir; fakat dengeli ve kontrollii olmalidir. Biitiin sevginizi el sikma aninda
elinizde yogunlastirabilirsiniz; bu, baskasim etkilemenin en 1y1 yollarindan biridir.

Bir dahaki sefere sinirlenmeye basladigimz hissettiginiz anda, iradenizi kullanin ve sabirli olun. Bu
cok iy1 bir “kendi kendini kontrol etme” aligtirmasidir.

Yavas yavas ve derin derin nefes alirsaniz, sabirli olmamz kolaylasir. Hizl1 izl

konugmaya basladigimz1 fark ederseniz, sadece kendinizi kontrol edin, yavas ve tane tane konugsmaya
gayret edin. Sesinizi ¢ok ylikselterek veya ¢ok alcaltarak konugsmaktan sakinin ve durusunuzu, sabit
tutmaya kararli oldugunuz mesele iizerinde yogunlastirin. Boylece konsantrasyon giiciiniizii gelistirmis
olursunuz.

Herhangi bir sekilde insanlarla tanistigimzda, onlarin oniinde sakin ve huzurlu bir durus sergileyin.
Bunu her zaman yaparak, bu tutumu kendinize bir davrans

olarak gelistirin. Hem onlar1, hem de kendinizi durmadan izleyin. Statik egzersizler motor
kabiliyetlerinizi gelistirir ve konsantrasyon giiciiniizii artirir. Sinirlendiginizi, heyecanlandiginizi
veya giigsiiz kaldigimz1 hissederseniz, omuzlarimz dik, gogsiiniiz ilerde saglam bir sekilde ayakta
durun ve derin derin nefes alin. Ofkenizin yok oldugunu ve {izerinize sessiz bir siikunetin indigini
goreceksiniz.

Sinirli ve tahrik edici insanlarla iliski kurma aliskanligimz varsa, kuvvetli bir konsantrasyon
gelistirene kadar bunu terk edin. Ciinkii tahrikkar, 6fkeli, aksi, dogmatik ve huysuz insanlar sahip
oldugunuz direnme gii¢lerinizi zayiflatirlar.

Kulaklarimzi, parmaklarimzi, gozlerinizi, ayaklarimz daha iy1 kontrol edebilmenizi saglayan
herhangi bir egzersiz, akliniz1 da giiclendirmeye yardimci

olacaktir. Gozleriniz istikrarli oldugunda, aklimiz da istikrar kazanacaktir. Her Oniiniize gelene
anlamsizca bakmaniz, aklimzin da sebat kazanmamasina sebep olur. Bir insan1 incelemenin en 1yi
yolu, onun bedensel hareketlerini izlemektir. Ciinkii o kisinin hareketlerini incelerken, aslinda aklini
da incelemis olursunuz. Clinkii, hareketler aklin birer yansimalaridir. Akil nasilsa, hareketler de



oyledir. Akil huzursuz, tepkisel, istikrarsiz, kaygili ise, hareketleri de dyle olur. Hareketler kontrolli
ve diizgiin ise, akil da kontrollii ve diizgiin bir isleyise sahip olur. Konsantrasyon, akil ve beden
kontroliiniin saglanmas1 demektir. Bunlardan biri iizerindeki kontrolii saglamadan, digerinin {izerinde
kontrolii saglayamazsamz.

Goriiniiste herhangi bir tutku veya arzular1 olmayan bir¢ok insanin akli da durgun olmaktadir. Bunlar
goriiniiste sakin, durgun, sabirli ve iy1 bir kontrol sahibiymis gibi goriinseler de bu, onlarin
konsantrasyonlarinin iyi oldugu anlamina gelmez. Bu tiir insanlar, yeterli enerjileri olmadig i¢in
lisenge¢, hareketsiz, hantal,

halsizdirler. Kontrol edebilmek i¢in ¢ok az enerjileri oldugundan, az olan kontrollerini de
kaybetmezler. Ofke halleri yoktur; o ylizden bu durum onlar1 rahatsiz etmez.

Hareketli, oldukca istikrarli goriiniir; ¢iinkii hareket i¢in bile ¢cok az enerjileri vardir.

Dogal insan ise i¢ dinamikleri agisindan gii¢lii, enerjik ve kuvvetlidir. Bu insanin enerjisi, itici giicii,
harekete gecirici kuvveti, diisiinceleri ve bedensel hareketleri tamamen kendi kontrolii altindadir.
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Bir insanin gerek ruhsal, gerekse fiziksel enerjisi yoksa, bunu gelistirmek zorundadir. Eger
yonlendiremedigi ve bir noktaya toplayamadig bir glice sahipse, bunu nasil becerecegini 6grenmesi
sarttir. Bir insan ¢ok kabiliyetli olabilir; fakat bu kabiliyetlerini kontrol edebilme iradesine sahip
degilse, bunlarin ona pek de faydasi

olmayacaktir.

Fiziksel kiiltiiriin ne kadar ¢ok faydasimn oldugu konusunda konusuldugunu ¢ok¢a duymusuzdur; fakat
onun asil faydasim ger¢ekten unutmaktayiz. Higcbir sey, statik egzersizler kadar, insan yeteneklerinin
bastan sona kadar aym gii¢ ve devamlilikla ¢alismalarim saglayacak baska bir etken yoktur. Daha
once de belirttigim gibi, bedeninizi kontrol etmeyi 6grendiginizde, kendi zihin ve aklimz iizerinde de
kontrolii elde ediyorsunuz demektir.
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3. DERS

ISTEDIGINiZ SEYLERE
NASIL ULASABILIRSINIZ?

“Bos hayaller' icin harcadiginiz beyin giicii, kendisine degecek bir seye



harcayacaginiz gii¢c kadardur.
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C ahil bir kisi, "Bir seye sirf onu isteyerek nasil ulasilabilir ki?" diye sorabilir.

Ben buna, konsantrasyon araciligiyla, “ne isterseniz onu elde edebilirsiniz” diyorum.

Her arzu tatmin edilebilir. Fakat bunun olugmasi, sizin o arzunuzun yerine gelmesi tizerine konsantre
olmaniza baglidir. Bir seyi sadece istemek, tabii ki o seyin ayagimza gelmesini saglamayacaktir. Bir
seye sahip olmus olmayi istemeniz, bir acizlik emaresidir ve o seyi gergekten elde edeceginize dair

bir inang degildir. O

halde, "Bir masal diinyasinda" yasamadigimiz i¢in, hi¢bir zaman bir seyi sadece istemekle
yetinmeyin. "Bos hayaller" i¢in harcadigimz beyin giicii, kendisine degecek gergek bir seye
harcayacagimz gii¢ kadardir.

Arzu ve isteklerinize dikkat edin. Neyi istediginizin tam bir resmini ¢ikarin ve bu ger¢eklesene kadar,
iradenizi ortaya koyun. Kendinizin rotasiz veya diimensiz bir sekilde savrulmaniza asla izin vermeyin.
Ne yapmak istediginizi net bir sekilde bilin, bunu yapmak i¢in biitiin cabamzla o ise girisin. Basarili
oldugunuzu siz de hayretle géreceksiniz.

Uzerinize aldiginz her seyin iistesinden gelebileceginizi emin bir sekilde hissedin. Birgoklar1 bir
seyleri yerine getirmek i¢in sorumluluklar yiiklenirler. Ancak, daha ise basladiklarinda iflas
bayragim cekerler ve genellikle basarisiz olurlar. Bunu bir 6rnekle gosterecegim. Bir adam, bir
malzeme almak i¢in bir diikkana gider.

Oradaki gorevli, "Uzgiiniim, bu malzeme bizde yok" der. Ancak malzemeyi bulmakta kararli olan
adam, o malzemeyi nereden bulabilecegini arastirir. Yine tatmin olmadig

olumsuz bir cevap alan kararl1 bir adam, o marketin miidiiriine danisir ve o malzemeyi nereden satin
alabilecegini 6grenir.

Iste, isteneni elde etmeye konsantre olmanin biitiin sir1 budur! Ve unutmayin, ruhunuz biitiin giiclerin
santral merkezidir ve yapacaginiz her seyi basarabilirsiniz.
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"Mutlaka bir yolunu bulur veya kendim o yolu yaparim" s6zii, kazanma ruhu olan bir insanin
sOyleyecegi sozdiir. Su an biiyilik bir bankanin basinda olan bir adanm

tantyorum. O bankada ise bir getir-g6tiir 151 yapan bir kurye olarak baslamisti. Babasi



ona, iizerinde "M" harfi yazil1 bir diigme yaptirmis ve oglunun ceketine dikmis. Ve demisti ki;
"Oglum, bu 'M' sana bir giin kendi bankamn miidiirii olacagim hatirlatsin.

Bu diisiinceyi hep aklinda saklamani istiyorum. Her giin seni hedefine yakinlastiracak bir sey yap™.
Her aksam yemekten sonra, “Oglum bugiin ne yaptin?”

diye sorarak, bu diisiincenin aklina kazinmasim saglamisti. Bir giin bankamn miidiirii

olma fikrine adam artik tamamen konsantre olmustu ve sonunda oldu da! Babas1 ona o "M"nin ne
anlama geldigini hi¢ kimseye sdylememesini tembihlemisti. Bu harften dolayz, is arkadaslarimn bir
hayli alay konusu olmustu. O harfin ne anlama geldigini ortaya ¢ikarmaya ¢alismislar; ama bunu adam
miidiir yapilana kadar asla 6grenememislerdi. Ancak, miidiir oldugunda bu sirr1 onlara acikladi.

Ruhsal ve zihinsel gii¢lerinizi bos temennilere harcamayin. Her aklimza gelen gegici heveslerinizi
tatmin etmek ugruna, enerjinizi oraya buraya dagitmayin.

Gergekten yapmaya deger bir seyi yapmaya konsantre olun. Bir seye simsiki yapisan kimse, basarisiz
olmaz.

"Kuvvet, kuvvet sarf edene; gayret, gayret gosterene verilir." --Emerson.

Glinlimiizde basaril1 olmak, biiyiik 6l¢iide i¢sel kuvvet kanununa konsantre olmaya baglidir. Ciinkii
bunu yapmakla, is hayatinda kullamldiginda kalic1 ¢6ziimleri garantileyen, i¢inizdeki diisiince giiclinii
veya itici kuvvetleri uyandirirsiniz.

Bunu yapabilene kadar, kuvvetlerinizi kullanma limitine heniiz gelmemissiniz demektir. Bu muhtesem
biiyiikliikteki evren, sayisiz kuvvetlerle ilmek ilmek 6riilmiistiir. Onemli olan, burada, kendi
konumunuzu hazirlamamzdir. Evrende gecerli olan “Degistirilemeyen ve Bozulamayan Kanun”
yoluyla, zaman i¢inde biitiin dogru ve gilizel seyleri yerine getirebilirsiniz. O halde bagsarmak
istediginiz seyin iizerine gitmekten hi¢ ¢ekinmeyin ve bunun i¢in gerekli cabayr harcamaya istekli
olun. Dogru ve yerinde olan her sey, ayn1 zamanda miimkiindiir de! Bu arada, elbette gerekli olan ne
varsa, kacinilmaz bir sekilde, stirecte yerini alacaktir. Eger bir sey dogruysa, biitlin diinya onun yanlis
oldugunu iddia etse bile, onu yapmak sizin vazifenizdir. "Kisi ve Rabb’i her zaman ¢ogunlugu
olusturur." Daha sade bir anlatimla, her seye giicii yeten i¢ kanun, yani Yaratan ve yaratilam temsil
eden siz, gerek¢enizde mutlak anlamda hakliysamz, biitiin diinyay: fethedebilirsiniz. “Keske boyle
biiyiik bir adam olsaydim” demeyin. Dogru ve hakliysaniz, yapmak istediginiz her seyi yapabilirsiniz.
Sadece, "Yapabilirim" deyin. Yapacaksimz. Yapmalisiniz.

Sadece bunun farkina varin, gerisi ger¢ekten kolay. Sizde gizli hazine kiymetinde kabiliyetler ile her
seyl bastirmak i¢in planlariniza miidahale etmeye calisan kuvvetler saklidir.

"Hayatin zorluk ve sorumluluklari tizerime hizla, yogun bir yagmur gibi yagsin.
Ben bunlara kars1 hazirim.

Benim ruhum esaret tanimaz, asla yenilemez.



Ciinkii ben “Sonsuz Ebedi Giic™iin kanununu temsil ediyorum.

Rabb’im bana yeten tek kuvvetimdir ve ne zaman bir zorluga diissem, O hep benim yammdadir.
®
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Zorluklar ne kadar ¢ok olursa, benim i¢in zafer piriltilar1 da o kadar parlak olur.
Sinavim ne kadar zor olursa, kendi i¢ kuvvetim o kadar ¢abuk gelisir.

Birakin, bagka her sey beni alt etmeye ¢alissin.

Benim i¢ itimadim bana yeter.

Hak mutlaka iistiin gelmelidir.

Bilmek ve hak olan dogrunun izinden gitmek i¢in hikmet ve kuvvet diliyorum.
Daha olgun olan 'Ben', hikmet ile doludur.

Simdi kendimi o bene daha yakin hissediyorum..”
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4. DERS

- KONSANTRASYON -

HER ISTE KESIN SONUC

URETEN SESSIZ KUVVET

Kendi i¢ aleminize soyle bir bakin. Orada simdiye kadar yapilmis en harikulade
makineyi goreceksiniz.
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O ncelikle, diisiinmenin ne kadar giiclii bir sey oldugunu fark etmenizi istiyorum. Ornegin, korku
diisiincesi insamn saclarinin bir gecede beyazlamasina sebep olabiliyor. Bir bagka 6rnek de idam
cezasina mahkum olmus bir sugluyla ilgili.

Idam cezasina mahkum olan bir adam, kendisiyle bir deneyin yapilmasina raz olur.

Adama, deneyin sonuna kadar dayanabilirse serbest birakilacagi sdylenir. idam mahkumu buna raz
olur. Deneyin iddiasi, bir insanin, ne kadar kan kaybederse kaybetsin, hdla hayatta kalabilecegidir.
Mahkumun bacagindan agilan ¢ok kiictlik bir kesikten, goriiniiste kanin damlamasini saglarlar. Ac¢ilan
kesik oldukga kiiciiktiir ve akan kan, neredeyse yok gibidir. Oda karartilmustir. Mahkum, 6zel olarak

hazirlanmis

olan damlama sesinin, ger¢ekten kendi bacagindan damlayan kan oldugunu zannetmektedir. Bu
deneyden sonra, ertesi sabah, adanmun zihinsel korkudan dolayi

oldiigii ortaya ¢ikmustir.

Yukaridaki ornekler, diisiince giicii hakkinda size kiiclik de olsa bir fikir vermistir sanirim. Diigilince
gliclinlin ger¢ek kuvvetinin farkina varmak, size biiyiik bir kazang saglayacaktir.

Konsantre(yogunlasmis) diisiince giicli yoluyla, ne isterseniz kendinizi o hale getirebilirsiniz.
Diisiince araciligiyla etkinliginizi ve direncinizi 6nemli 6lgiide artirabilirsiniz. Etrafiniz, kimisi 1yi,
kimisi k6tli olan bir stirii diisiince ¢esitleriyle sarmalannis durumdadir. Boyle bir ortamda, pozitif bir
zihinsel davranis yapisi

olusturmanussanz, etrafimzdaki kotii diistincelerin etkisinde kalir, onlar1
Oziimsersiniz.

Kontrol edilmeyen diisiincelerin bir sonucu olan endise, kaygi, timitsizlik, cesaretsizlik ve digerleri
gibi llizumsuz halleri incelediginizde, kendi diisiincelerinizi
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kontrol etmenin ne kadar 6nemli oldugunu fark edeceksiniz. Sizi siz yapan diisiincelerinizdir; nasil



diistiniirseniz, o olursunuz.

Caddede yiirtirken, farkli insanlarin simalarini inceledigimde, hayatlarini nasil gegirdiklerini
sOyleyebiliyorum. Her sey yiizlerinden okunmakta. Aynen bedensel hatlarim yansitan bir ayna gibi.
Bu yiizlere bakarken, gérdigiim insanlarin ¢ogunun nasil da hayatlarim heba etmis olduklarini
diistinmeden edemiyorum.

Diisiincenin giiciinii anlamak, i¢inize konulmus, hayalini dahi edemediginiz imkanlar1 harekete
gecirecektir. Diislincelerinizin ¢evrenizi ve yasadiginmz ruhsal ortamin arkadaslarimzi meydana
getirdigini, duslinceleriniz degistiginde bunlarin da degistigini asla unutmayin. Bu, sizce 6grenilmesi
gerekli cok pratik bir ders degil mi?

Iyi ve olumlu diisiinceler hep yapicidir. Kétii diisiinceler ise hep yikicidir. Dogruyu yapma arzusu,
i¢inizde biiylik bir enerjiyi de beraberinde getirir. Diislincelerinizin ne kadar 6nemli oldugunu ve
onlar1 nasil degerli kilabileceginizi, dislincelerinizin gériinmeyen kablolardan size ulastiklarini ve
sizi etkilediklerini biitliniiyle kavramanizi istiyorum.

Diistinceleriniz eger yiiksek ideal ve degerli konularla alakali ise, ayni zihinsel kalibreye sahip
insanlarla irtibata gectiginizi ve boylece kendinize yardim ettiginizi goriirsiiniiz. Eger diisiinceleriniz
hile ve hinliklerle dolu ise, Oniiniize de oturup kalkip hile diislinen, sizi aldatmaya c¢alisan insanlar
cikacaktir. Diislinceleriniz dogru tiirden olursa, iliski kurdugunuz insanlara giiven telkin edersiniz.

Hakkinizda, baskalarinin iyi niyetlerini kazandigimzda, kendinize giiveniniz ve giiciiniiz artacaktir.
Kisa zamanda kendi diisiincelerinizin ne kadar harikulade bir degere sahip olduklarini 6grenecek ve
en sikintil1 durumlarda bile ne kadar serinkanli

olabileceginizi goreceksiniz.

Dogruluk ve 1yi niyetli diislinceler, sizin, diinyada basarili olan ve gerektiginde size yardimci
olabilecek insanlarla uyum halinde olmaniz1 saglar.

Simdi distincelerinizi dogru kanallara y6neltmenizin neden bu kadar 6nemli oldugunu gordintiz.
Insanlarin size glivenmeleri ¢ok onemlidir. Iki insan tamistiginda, birbirini arastirmaya genellikle
vakti olmaz. Bu insanlar birbirlerini, cogunlukla giivenilir bir kaynak olan i¢giidiilerine gore kabul
ederler.

Bazen biriyle tanisirsiniz ve o kisinin davranislar sizde bir siiphe uyandirir.

I¢inizde nereden geldigini bilmediginiz bir ses, "Onunla higbir ise girisme; ¢iinkii boyle bir sey
yaparsan, ¢ok tiziillirsiin" der. Diislinceler eylem meyveleri verir. O halde diisiincelerinize dikkat
edin. Hayatimiz, sahip oldugunuz diisiinceler tarafindan sekillenecektir. Diisiinceniz i¢in manevi bir

glic her zaman mevcuttur. Layik oldugunuzda, ¢cok fazla caba harcamadan, biitiin 1y1 seyleri kendinize
cekebilirsiniz.

Giinesin 1s1klar1 bahgelerimizde parildar. Ancak istersek, glines 1s1ginin bize gelmesini engelleyen
agaclar1 kendi elimizle dikebiliriz. Bu 6rnekte oldugu gibi, eger onlar1 engelleyecek bir diislinceye



girmediginiz veya buna sebep olacak bir davramsta bulunmadigimz miiddetge, size yardim etmeye
hazir, gizli, gériinmeyen
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kuvvetler vardir. Bu kuvvetler ¢ok sessiz bir sekilde is goriirler. "Ne ekerseniz, onu bigersiniz".

Icinize, gelistirildigi takdirde, size hayal bile edemeyeceginiz kadar mutlulugu tattiracak kuvvetler
yogun bir sekilde konulmustur. Cogu insan hayati boyunca, gercekte kendisini asil istedigi seylerden
uzaklastiracak sekilde kosusturup durur.

Konsantrasyon yoluyla, hayatinizda bir devrim yapabilir, higbir sekilde karsilastirilamayacak
derecede basariya, ¢cok da biiylik bir ¢aba harcamadan ulasabilirsiniz.

Kendi i¢ dleminize sOyle bir bakin. Orada simdiye kadar yapilmus en harikulade makineyi
goreceksiniz.

Hikmet ve bilgelik dolu s6zler nasil sOylenir? Bilgece ve hikmetli bir sekilde konugmak i¢in, 6niiniize
getirilen konu lizerinde, duyularinizin en azindan bir kismum

yogunlastirmamz sarttir. Konugmak dikkati dis etmenlere ¢ektiginden dolay1, aklin odaklanma
kuvvetlerinm engeller. O nedenle konusmak, ¢cok derin diisiincelerin ve yliksek potansiyel gii¢lerin
durmadan degisime ugradig bilingaltindaki derin sessizlik ile asla karsilastirilamaz. Hikmetli bir
sekilde konugmadan 6nce siikut etmek, kesinlikle gereklidir. Yorucu ve sikintili sartlar altinda uyanik,
durusu saglam, hazirlikli ve konustuklar1 bilgece olan kisi, siikut etme ve sessiz kalma pratigini
onceden iyi yapmus kimsedir. Insanlarin ¢ogu, sessiz kalmanin ne demek oldugunu bilmemektedir.
Hatta siikut etmenin ¢ok kolay bir sey oldugunu zannetmektedir.

Ancak bunu basarmak, sanildig kadar kolay degildir. Gergek sessiz kalma aninda, kendi i¢ alemimizi
olusturan diizene baglamriz. Bu arada kuvvetlerimiz de sessizlesir.

Clinkii o sirada yiiksek etki durumundadirlar. Dis kulaklarimizin duyamadig

araliklardaki titresimleri duyar vaziyettedirler. Siradan biri olmak istemeyen kimse, kendisini
yaratilisin mutlak kanununa ileten i¢ aleminin kanallarim agmalidir. Bunu, ancak 1srarli ve akilli bir
sekilde diisiince konsantrasyonu pratigi yapmakla basarabilirsiniz.

Sunlar1 aklimzda tutun:
e Konusmadan sessiz kaldigimda, i¢cimde bulunan daha yiice benligin tiim kontrolii
ele almasina izin vermis olacagim.

e O yiice benligime tamamen sadik kalacagim.



e Hak ve dogru olduguna inandigim diisiincelerime sadik kalacagim.
® Yapacagimin en iyisini yapmanmun, kendi menfaatimin de yararina oldugunun farkindayim.

e Hikmet ve bilgeligi, kendime ve baskalarina kars1 basiretli bir sekilde davranabilmek i¢in
istiyorum.

Bir sonraki boliimde, biitiin insanlig ortak diisiince araciligiyla birbirine baglayan ve bizim i¢in dost
ve arkadaslarimizi se¢en esrarengiz, tilsimli kanundan bahsedecegim.
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5. DERS

ODAKLANMIS BiR DUSUNCE

BUTUN INSANLIGI

BIRBIRINE NASIL BAGLAR?

Irade ve istegin oldugu yerde, mutlaka bir ¢ikis yolu vardir.

®

© 2006 Mega Hafiza - 41

H er arzunuzu yerine getirmek, kendi giiciiniiz kapsamundadir. Basari, diislince bigiminizin bir
sonucudur. Ben, size basaril1 olmak i¢in nasil diisiinmeniz gerektigini gosterecegim.

Basariy1 kendimize ¢ekme ve onu yonetme giicii bizim igimizde bulunmaktadir. Bunlar1 size kapatan
bariyerler de sizin kontroliiniize tabidir.

Diisiinmek i¢in sinirsiz bir gii¢ size verilmistir. Bu giic, sizinle “Her Seyi Bilen” 6z kaynaginiz
arasinda iletisim kuracak olan bagdir.



Basari, aklin belli hallerinin veya diisiince bi¢imlerinin sonucudur. Bu haller sizin tarafimzdan
kontrol edilebilir ve irade kullanilarak ortaya konabilir.

Su anki seklinize, diisiinme giiciiniiz sayesinde, ¢cok basit bir atomdan baslayarak degise degise
ulastimz. Bu gii¢ sizi hi¢cbir zaman terk etmeyecek ve en olgun noktaya ulagincaya kadar sizi itecek,
harekete gecirecektir. Gelistikge, yeni arzular olusturacaksiniz ve bunlar da bir sekilde tatmin
edilebilecektir. Hitkmetme giicii i¢inizde yatmaktadir. Ancak aym zamanda sizi bu hiikiimranliktan
alikoyan engel ve bariyerler de sizin i¢inizde yer almaktadir. Bunlar cehalet bariyerleridir.

Konsantre olmus, odaklanmis diisiince, sizi goriiniiste imkansiz olan sonuglara ulastirir ve en giizel
tutkularinizin farkina varmamz saglar. Sizi engelleyen diisiincelerinizi yiktigimz anda, yeni arzu ve
istekleriniz su yiiziine ¢ikar. Bundan sonra, bilingli diisiince yapimz fark etmeye baslarsimz.
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Sadece, derin bir konsantrasyonla “Her Seyi Bilen” 1le baglanti kurdugunuzun farkina varirsimz.
Boylece, kendi sinirlarinizi tamamen ortadan kaldirip sizin aleyhinize durmadan ¢alisan biitiin
korkulardan, diger olumsuz ve yikici diisiince giiclerinden kurtulursunuz. Bunlarin yerine, her
tesebbiisiiniiziin basariyla sonuglanacagi yolunda tam bir emniyete kavusursunuz. Bu sekilde nasil
konsantre olacagimz 6grendiginizde ve diisiinme kabiliyetinizi gliclendirdiginizde, kendi zihinsel
tirtinlerinizi de kontrol edersiniz. Bunlar da karsilik olarak, fiziksel ¢evrenizi sekillendirmenizde size
yardime1 olur, kosullarin efendisi ve kendi kralligimzin idarecisi olursunuz.

Hayatiniz1 istediginiz seylerle ¢evrelemek arzusu, istemediginiz seylerle ¢cevrelenmeniz kadar
kolaydir. Bu, kendi iradenizin karar verecegi bir sorundur.

Istediginizi elde etmeniz i¢in, dogru olam istemeniz kosuluyla, arada engel olacak hi¢bir duvar
bulunmaz. Eger dogru ve adaletli olmayan bir seyi segerseniz, evrendeki ilahi adalet kanunlariyla ters
diistiyorsunuz demektir ki, bu durumda basarisiz olmay1

hakkedersiniz. Ancak, arzulariniz1 dogruluk ve 1yi niyet lizerine bina ederseniz, kdinattaki gii¢
akimlarindan faydalanir ve o gii¢ akimlarimin ziddina ¢aba harcamak gibi bir handikaba diismek
yerine, dis goriiniis itibariyle baslangigta pek parlak gériinmese de en yiiksek derecede basariya bagl
bir hayat siirebilirsiniz.

Gecici durumlar hakkinda kafa yormay: asla ihmal etmeyin; ama g6z koydugunuz o en yiiksek
basar1ya, kii¢iik bir tereddiide dahi diismeden inanmaya devam edin. Planlarimz dikkatlice ve
onlarin, evrensel akimlara ters olmamasina 6zen gostererek yapin. Burada hep aklinmzda tutmaniz
gereken sey; korku, 6tke ve bunlarin uydular1 olan yikict ve zit kuvvetleri her zaman sindirmektir.

Sizin i¢in, kendi diisiincelerinizin, ilahi kanunlarin takdirine uygun oldugunu bilmek ve gayenizin
dogru olduguna samimiyetle inanmak kadar baska biiyiik bir kuvvet yoktur. Gayeniz haksiz ise, bir
siire goriiniiste baz1 basarilar elde edebilirsiniz; ancak bu basarinin sonuglar1 gegici olacaktir ve
zaman i¢inde diisiincelerinizi tamamen yikip yerine dogruluk ve hakkin gergcek temeli olan ilahi adalet



tizerine yiikselen saglam diisilinceleri bina etmek zorunda kalirsiniz.

Hakikat ve hak iizerine bina edilmeyen planlar, uyumsuz sallantilar meydana getirirler ve bu yiizden
kendi kendilerini yikarlar. Dogru ve hak¢a olani yapabilene kadar, asla bir seyi yapma veya kurma
isine girismeyin. Bunun alternatifi, kesinlikle bir zaman israfindan baska bir sey olmayacaktir. Hak¢a
ve dogru olam yapma arzunuzu, geg¢ici olarak bir kenara koyabilirsiniz. Ancak o arzunun gergekle
uyumlu olan titresimleri, siz dogru ve erdemli olan yola zorla itilene kadar, sizin dogru olmayan
planlarimz1 engelleyecektir. Yani, siz yeter ki dogru ve diiriist kalma yolunda sebat etmeye gayret
edin.

Diiriist ve dogru olan biitiin hedeflere, gegici sarsintilar yasansa bile, zamanla ulasilir. O halde her
seyin size muhalefet ettigi bir durumla kars1 karsiyaysamz, korku ve endiselerinizi susturun. Yikici ve
moral bozucu biitiin diistinceleri aklimzdan defedin. Moral ve manevi onurunuzu daima yiiksek tutun.

"Irade ve istegin oldugu yerde, mutlaka bir ¢ikis yolu vardir". Bunun béyle olmasinin sebebi,
iradenin, kendisine yardim olacak kuvvetlerin yardimini temin
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edecek imkanlar verildiginde, ¢ikis yollarim yapabilmesidir. Bu ne kadar gelistirilirse, iradenin
yonlendirildigi yol da o kadar yiiksek ve yiice olacaktir.

Her sey can sikic1 ve cesaret kirict goriindiigii zaman, duygularimz sakin, dingin ve canli tutarak
onlar1 kontrol edebilmenin verdigi hazla, sanki mutluluk ve refaha tam olarak sahip oldugunuzu
hissederek, neden yapildigimiz1 ve nasil bir kisilige sahip oldugunuzu gostermenin zamamdir.

"Basar1 tohumlarim ekmede idealinize sadik olun. Giinesin her zaman parlayacag ve mevsimi
geldiginde bol iiriin alacaginiz konusunda da tam bir giiven ve inang i¢inde olun."

Bir isin, i¢cinde oldugunuz zaman, o girisimin basarili olacagini her zaman diistinmek zorunlulugunuz
yoktur. Beden ne kadar hareketsiz kalabilirse, akil, aradiginiz firsata yaklasmamz saglayacak
fikirleri o kadar 6zgilirce yakalayabilir. Bir isle mesgul oldugunuzda ise, daha 6nce olusturdugunuz
diisiince kanallarim

kullandiginiz i¢in, diistinme isini yeniden yapmak zorunda kalmazsimz.

Negatif bir ruh halinde iken, i¢ sezgileriniz ve ilhamlarimz daha aktif halde olurlar. Ciinkii o an
diistincelerinizi kendi iradenizle kontrol etmiyorsunuzdur.

Yaptigimiz her sey, i¢ sezgilerimiz tarafindan tasdik gormeli ve dogrulanmalidir.

Negatif bir ruh halindeyken, benzerlik kanunu yoluyla, durumunuza benzer diisiinceleri kendinize
cekersiniz. Iste bu nedenle, dogasinda basar1 olan diisiinceleri olusturmak, bunlara benzer olanlar1
bize ¢ekmesi i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu konuyu daha 6nce hi¢ arastirmadiysamz, bunun bir sagmalik
oldugunu diisiinebilirsiniz. Ancak sasmaz bir sekilde, kendilerine benzeyen diisiinceleri ¢eken ve



getiren diislince akimlarimin varoldugu kesin bir gercekliktir. Basarisizligr diisiinen birgok insan,
aslinda endiseleri, kaygilar1, abartil1 tepkileriyle basarisizligi kendine ¢eker. Diistinme kurallarim bir
kez 6grendiginizde; “iyilik, dogruluk ve basar1”dan baska bir sey diisiinmediginizde, daha 6nce
harcadigimzdan ¢ok daha az bir ¢aba harcayarak ¢cok daha biiyiik ilerleme kaydedersiniz.

Siradan bir insanin hayal bile edemeyecegi kadar akla yardim eden gii¢ler vardir. Diisiinmenin,
inancin ve diisiinme kurallarimin degerine daha fazla inanmay1

ogrendiginizde, dogru bir yola sevk edileceksiniz. Ve is kazanclarimz kat kat artacaktir.
Simdi verecegimiz metot, daha iy1 bir diisiince kontrolii saglamaniza yardimci

olabilir. Eger korkularimz1 kontrol edemiyorsaniz; kusurlu olan kararliligimza, kendinize sadece,
"Titreme, korkma! Ciinkii ben gercekte yalmz degilim. Bu sevilmeyen, uygun olmayan goriintiileri
gidermede bana yardimci olacak goriinmez kuvvetlerle ¢cepegevre sariliyim" deyin. Cok kisa zamanda
daha fazla cesarete sahip olacaksimz. Korkusuz ve korkak insan arasindaki tek fark, ikisinin irade ve
timitlerinde yatmaktadir. O zaman, eger basaridan yoksunsaniz, basaracaginiza inanin! Bunu iimit edin
ve bu konuda iddial1 olun! Aym metodu arzulariniz, amaglariniz, hayalleriniz, beklentileriniz,
tutkularimz, anlayis tarzlarimz, giiven ve emniyet ile alakali diislincelerinizi saglamlastirmak i¢in de
kullanabilirsiniz.
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Eger endiseye duser, ofkelenir, cesaretiniz kirilir, kararsiz kalir veya kaygilamrsaniz; bu, sizin
aklimizin daha i¢sel ve yliksek giiclerinden gelen isbirligini alamiyor olmamzdan kaynaklanmaktadir.
[radenizi kullanarak, aklimzin giiclerini dyle diizenleyebilirsiniz ki, sartlarin sizi etkilemesi yerine,
siz ruh halinizi, sadece istediginiz dogrultuda degistirirsiniz.

Yakin bir zamanda, ne yedigimiz iizerine veya yiiriirken neleri gormemiz gerektigi konusuna konsantre
olmay1 tavsiye edip etmedigim sorulmustu. Buna cevabim, yaptiginiz is ne olursa olsun, o an
yaptigimz isten baska bir seyi diistinmemeniz gerektigidir. Burada ana fikir, onemsiz davramslari
kontrol edebilmektir. Yoksa dikkatsizce yapilan bu davramslar, heniiz yetenekleriniz konsantre
olmaya aligsmadiklar1 i¢in, sonradan iistesinden gelmenizin zor olacag bir aliskanliga doniisebilir.
Cilinkii yetenekleriniz bir an i¢in dagimk ve diizensiz, hemen, kisa bir anda, sonra ise diizenli olamaz.
Kiiciik isler yaparken, aklimzin oraya buraya takilmasina izin verirseniz, biiyiik bir ihtimalle hemen
fesat diisiincelere dalabilecek ve bu aligkanlik zamam geldiginde 6nemli olan isler lizerine

yogunlagsmanizi
zorlastirabilecektir.
Konsantre olabilen insan, mutlu ve yogun insandir. Zaman onu siiriiklemez.

Onun her zaman yapacak ¢ok isi vardir. Gegmiste yapilan ve kendisini mutsuz eden hatalar1
diistinmeye vakti yoktur.



Cesaretsizligimize ve basarisizligimiza ragmen, "Hayat ve gercek ile kuvvet, bir elektrik akim
gibidirler" ifadesinin ag¢ilimi olan biiyiik mirasa sahip olmay1 talep edersek, "dogumumuzla beraber
bize vaat edilen ebedi hayatimiza" gidene kadar hayatlarimizi dopdolu bir sekilde, herbir kosesine
niifuz ederek yasayacagiz.

Irade giicii egitilmedigi miiddetce, agik, kararl1 ve seri sekilde hareket etmeyecektir. Giiniin her
dakikasinda ne yaptigimin ¢ok iyi farkinda olan ¢ok az sayida insan vardir. Bu, insanlarin ¢ogunun,
kendilerinin ne yaptiklarim bilmeleri i¢in gerekli diizen ve dogrulugu yeterince gozetlememelerinden
dolayidir. Konsantrasyon denemeleri yaparak, viicudunuzun durusuna kasitl ve diizeltici
miidahalelerde bulunursaniz; agik, dogru, kararli ve belirgin bir sekilde diisiinme yolunda kendinizi
egitmis olursunuz. Aslinda, her an ne yaptiginizin farkina varmamzin hi¢ de zor bir olay olmadigim
goriirsiiniiz. Yaptigimz is konusunda paniklemenize veya endise duymaniza izin verirseniz, bu sizin
hayal mekanizmamzin duyarl filminde net bir sekilde resmedilemeyecektir. Bu nedenle de kendi
hareketleriniz konusunda gergek anlamda bilingli olamazsiniz. O halde, diisiincenizi dogru ve
konsantre olmus sekilde kullanma ve mutlak anlamda diiriist olma egzersizleri yapimz. Kisa zamanda
dikkatinizi toplayabildiginizi ve konsantre olabildiginizi goreceksiniz.
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6. DERS

IS YAPMA IRADESININ

EGITIMI

Cok iyi sekilde tamamlanan kiiciik isler, daha biiyiik seyler icin firsat kapilarini
acar.
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Is yapma iradesi veya “Irade Giicii”, insanin basarili olmasini saglayan diinyadaki en 6nemli
kuvvettir. Hem de hi¢ kimsenin bu simirlarini 6nceden belirleyemeyecegi bir kuvvet!..

Su giinlerde bizim yapmakta oldugumuz seyler, birkag ylizyil 6ncesinin imkansizlarindandi. Gegmiste
her sey miimkiin degildi. Ancak bugiiniin giivenilir sloganm: "Her sey miimkiindiir"!

Is Yapma Iradesinin, uygulamada kendini gdsteren bir kuvvet oldugu kesindir.

Ancak, buna ragmen onun ne oldugunu anlatmak zordur. Onu aynen elektrige benzetebiliriz; sadece
sebep oldugu etkilerden anlayarak. .. Bilingli veya bilingsiz, dogru veya yanlis, belirli bir isi yapmak
ve tamamlamak i¢in irade kullanirsimiz. Bu nedenle iradenizi kullanis bigiminiz, hayatimzda biiyiik
bir degisiklik meydana getirebilir.



Her insamn mutlaka bir "is yapabilme iradesi" vardir. Biitiin bilingli hareketleri kontrol eden sey,
insanin i¢ enerjisidir. Is yapma iradeniz, kendi hayat gii¢lerinizi de yonlendirir. Iyi veya kétii, biitiin
aligskanliklar, ortaya koydugunuz is yapma azmi ile alakalidir. Hayattaki durumunuzu is yapma
azminizle yiikseltirsiniz. [radenizin bilgiye ¢ikan biitiin yollarla, biitiin hareketlerle ve biitiin
basarilarla baglantis1 vardir.

Bazi olaganiistii heyecanli durumlarda, muhtesem bir gii¢ sergileyen insanlarla kargilagmigsimzdir.
Ornegin, bir ¢iftginin evi yanmaya baslar. Evde yalmz olan karisi, etrafta esyalar1 ¢ikarmak
durumundadir ve kendisine yardim edecek hig
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kimse yoktur. Bayan olduk¢a ¢elimsiz ve normalde herkes tarafindan zayif ve glicsiiz biri olarak
bilinir. Ancak o giin, evdeki esyalar1 tek basina disar1 ¢ikarmayi

basarir. Pekala, normalde ti¢ kuvvetli erkek tarafindan tasinan bu esyalar, nasil olur da bu ¢elimsiz
bayan tara.ﬁndan disari taginip cikarilabilir? ngaslarda da benzer olaylar yasanmus ve dillere destan
olmustur. Iste, biz, burada "Is Yapma Azmi ve Iradesi"nden s6z etmeden gegemeyiz.

Deha, Sonsuz Gayretle Kiiciik Seyler Yapma Azminden Baska Bir Sey Degildir. Cok Iyi Sekilde
Tamamlanan Kiiciik isler, Daha Biiyiik Seyler I¢cin Firsat Kapilarim Acar.

Konsantrasyon irade giiciiyle birlestiginde, etkili sonu¢ dogurur. Irademizin daha biiyiik sonuglara
ulasabilmesi i¢in, istedigimiz konuya yonlenip o noktada gorevini tamamlayana kadar istemli bir
sekilde tutabilmemiz gerekir. Bu sekilde kullanmay1 6grendiginizde, Irade Giiciiniiz ¢ok biiyiik bir
kuvvet haline gelir. Iradenin dogru kullamilmas1 sayesinde, neredeyse her sey basarilabilir. Bu,
fiziksel giicten daha biiyiik bir kuvvettir. Clinkii bu gii¢ sadece fiziksel degil, aym zamanda zihinsel ve
ruhsal kuvvetlerinizi kontrol etmede de kullanilabilir.

(Cok az insan mitkemmel bir sekilde gelismis ve dengeli bir “irade giicii”ne sahiptir. Bu giicle, onlar
zaaflarini kolaylikla ezip gecebilirler. Kendinizi iyice inceleyin. En biiyiik zaafimzin ne oldugunu
ortaya ¢ikarin ve sonra da bunun iistesinden gelmek icin irade giiciiniizii kullamn. Bu sekilde, gii¢lii
bir karakter ve kisilik olusturana kadar, hatalariniz1 bir bir diizeltin.

Tlerlemenin Kurallar:
Bir arzu i¢inizde dogdugunda, 6nce bu arzunuzun gerceklesmesinin sizin i¢in faydali olup
olmayacagim disiiniin. Eger faydali olmayacaksa, bu arzuyu 6ldiirmek i¢in irade giicliniizii kullanmn.

Fakat ote taraftan eger hakli ve faydali bir arzu ise, biitiin irade giiciiniizii toparlayin. Oniiniizdeki
biitiin engeller1 ezin, gecin ve goz diktiginiz o nimete sahip olmay1 garantileyin.

Karar Vermede Yavas Davranma:



Bu, irade giiciiniin bir zaafidir. Bir sey yapmaniz gerektigini biliyor ve karar verememekten dolay1 o
is1 erteliyorsamz, kendi kendinize engel olmus olursunuz.

Unutmayin; bir seyl yapmamak, o seyl yapmaktan daha kolaydir. Ancak, vicdammz size onu
yapmamzi soyleyecektir. Insanlarin ¢ogu, yapmalar1 gereken bir sey hakkinda zamaminda karar

veremediklerinden dolay:1 basarisiz olmaktadirlar. Basarili

olanlara bir bakin; karar almada ¢abuk davranarak, firsatlar1 yakalamada atik davrannuslardir. irade
glicll, kiiltiir, refah ve saglik gibi her alanda kazanim i¢in kullamlabilir.

Bazi1 Ozel Oneriler:

Gelecek hafta boyunca, kiigiik giinliik islerinizde daha ¢abuk karar almaya ¢alisin. Sabah kalkmak
istediginiz saati belirleyin ve tam bu saatte kalkin.

Tamamlamamz gereken herhangi bir isi tam zamaninda veya daha 6nceden bitirin.

Tabii ki, onemli meseleler lizerinde geregince diisiinmek isteyeceksinizdir. Fakat kii¢iik seyler
hakkinda ¢abuk karar vermekle, daha biiylik seyler hakkinda da ¢abuk karar verebilme kabiliyetinizi
gelistirmis olursunuz. Higbir is1 slirlincemede birakip
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asla agirdan almayin. Yanlis karar vermek gibi bir risk i¢inde dahi olsaniz, bu veya baska sekilde
cabucak karar verin. Bunu bir veya iki hafta deneyin ve ne kadar ilerlediginizi kendi gozlerinizle
gorun.

Girisimcilik Ruhunun Olmayisi:

Bu da bir¢ok insani basaridan mahrum birakan bir etmendir. Bu tiir insanlar, yaptiklar: her iste hep
baskalarim taklit etme durumuna diismiislerdir. Baz1 insanlar i¢in, "Yeterince akilli, ama girisimci
ruhu yok" denildigini sik¢a duymugsunuzdur.

Hayat, gayret etmedikleri i¢in, yeteneklerini durmadan 6giiten bir degirmen gibidir.
"Gayretle 1s1 gotiirenler" hayatlarim dolu dolu yasamak i¢in girisim ruhlarim
kullamrken; digerleri bugiin, yarin ve her giin aym1 monoton 1s dongiisiine girerler.
Fakirligin sorumlusu da budur: Girisim ruhunun olmayisi ve diisiinme giicii kitligi...
Sen de Herkes Kadar Iyisin:

Irade giiciin varsa ve bunu kullamrsan, hayatin liikslerinden sen de payint



alirsin. O halde, bu giiciin sana ait oldugunu ispat etmek i¢in, onu kullan! Sana yardim etmeleri i¢in,
bagkalarina bagli kalma! Hepimiz, kendi miicadelemizi kendimiz vermek zorundayiz. Biitiin diinyada
miicadeleci savascilar sevilirken, korkak olanlar herkes tarafindan hor goriiliirler.

Her insamn sorunlar1 farkli farklidir. O halde ben size sadece "Firsatlarimzi ve i¢inde bulundugunuz
kosullar1 analiz edin ve kendi tabii becerilerinizi arastirin"

diyebilirim. Gelisme planlar1 olusturun ve bunlar1 eyleme ge¢irin. Simdi, daha 6nce de soyledigim
gibi, sadece "Sunlari, sunlar1 yapacagim" demeyin, planimz1 uygulamaya aktarin. Belirsiz degil,
belirli bir plan yapin ve sonra da amacimza ulasana kadar asla pes etmeyin. Bu tavsiyeleri, ger¢ek
bir igtenlik ve ciddiyetle uygulamaya gecirin, cok kisa zamanda sasirtict sonuglar aldiginizi ve tim
hayatimzin tamamuyla degistigini goreceksiniz. Iste size motive edici milkemmel bir vecize: “Irade
giiciimii

kullanarak, biitiin cesaretimle yapmak istedigim seyi yapryorum. ” Bunun, kendi kendini
dogrulama metodunun, size ¢ok ekstra gii¢ etkisi yaptigim goreceksiniz.

Sebat Etme Ruhu:
Sadece "Sonuna kadar giden, 1srarl1 ve sabirl1" bir ruh kazanmaya adaydir.

Birgok insan belli bir yere kadar 1srar eder, sonra pes eder. Oysa bunlar birazcik daha dayanmis
olsalardi, basaracaklardi. Bir¢ok insan yeterince girisimci ruha sahiptir; ama onu bir kanala
yogunlastirmak yerine, birka¢ kanala dagitir ve bu nedenle amacina ulasamaz.

Daha fazla kararli olun, ki bunu ancak “Is Yapma Iradesi” ile becerebilirsiniz.

Ve bir 151 yapmaya basladiginizda, o isten sonug alincaya kadar ona simsiki sarilin.

Bu arada, elbette bir sey yapmaya baslamadan 6nce ileriye bakmali ve "sonucun nereye vardigim"
gormelisiniz. Sizi "hi¢bir yere" degil, "bir yere" ulastiran bir yol se¢melisiniz. Yolculugunuz oldukga
tatminkar sonuglar verecek sekilde verimli gecmelidir. Bir¢ok geng insanin sorunu, sonunu tam olarak

gormeden, gozii kapali

bazi girisimlere atilmalaridir. Bir yolculugun asil 6nemli olan kismu baslangici degil, sonudur.
Yaptigimz her kiigiik hareket, sizi, girisiminiz baslamadan 6nce belirlediginiz hedefinize adim adim
yaklastirmalidir.
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Bir iste sebat edememe, “is yapma iradesi”’nden mahrum olmaktan baska bir sey degildir. "Devam
edecegim" demek ile "Vazgec¢iyorum'" demek, aslinda ayni

enerji ve ¢abayi gerektirir. Ancak ikinci s6zii sOylediginiz anda, dinamonuz kapamr ve kararliligimz
cekip gider. Kararliliginizin kirilmasina yol verdiginiz her seferde, ayn1 zamanda bu giiciiniizii



zayiflatirsimiz da! Sunu asla unutmayin; kararlilifimzin zayifladigim fark ettiginiz anda, onun iizerine
yogunlasarak konsantre olun ve keskin bir “Irade Giicii” kullanarak "isin" tamamlanmasini saglayin.

Kafamz sakin degilse, o an asla bir karar vermeye ¢alismayin. "S")ﬂ<eli” bir antmzdaysaniz, biiyiik bir
ihtimalle, sonradan pigsman olacagimz seyler soyleyebilirsiniz. Ofke aninda akla degil, ani tepkisel
glidiilerinize uyarsimz. Hig

kimse, tam anlamuyla akli melekelerini kontrol edemedigi anlarda kararlar alarak basariya ulasamaz.
O halde, sadece kendinizi en 1yi hissettiginiz zaman kararlar almayi, kendiniz i¢in sabit bir kural
haline getirin. Eger "cabuk 6tkelenen" biriyseniz, 6tkenizi basit bir kural olan geriye saymakla
kolayca kontrol altina alabilirsiniz. Geriye saymak, belli bir konsantrasyon gerektirir. Bu sekilde,
sakin halinize kisa zamanda kavusursunuz. Boylece, "6fkelenme aliskanligimza" bir son
verebilirsiniz.

En son 6fkelendiginizde ne soylediginiz ve ne diisiindiigiiniiz hakkinda etraflica diisliniirseniz,
kendinize biiyiik bir 1yilik yapmus olursunuz. Kendinizi baskalarimin goziiyle gorebilene kadar, bu
diisiincenizde sebat edin. Hatta bu sekilde gordiigiiniiz manzaray: bir de hikayelestirerek yazsaniz, hi¢
fena olmaz. Sonra da oturup sizin roliiniizii oynayan karakter hakkinda hitkmiiniizii verin.

Is Yapma Iradesini Gelistirecek Ozel Tavsiyeler:

“Is Yapma Iradesi” bir zihinsel enerji seklidir. Fakat aciga ¢ikmasi i¢in dogru bir zihinsel tavra
ihtiya¢ vardir. Bazi insanlarin harika bir irade giiciline sahip oldugunun sdylendigini duyariz ki,
aslinda bu, yanlis bir ifadedir. Bu su sekilde ifade edilmelidir: Bu insanlarin ¢ogu, potansiyel olarak
gizli bir sekilde varolan normal irade giiclerini 1yi kullanmaktadirlar. Sunu fark etmenizi istiyorum;
hi¢ kimsenin, irade giicii iizerinde bir tekeli yoktur. irade giicii herkese yetecek kadar bol miktarda
mevcuttur. Irade giicii

derken aslinda kastettigimiz sey, biitiin zihinsel enerjiyi bir araya toplamaktir. Baska birisi hakkinda,
asla sizden daha fazla irade giiciine sahip oldugu seklinde bir diisiinceye kapilmayin. Herkese sadece
talep ettigi kadar irade giicii verilir. Eger sahip oldugunuz her seyi siirekli ve diizenli bir sekilde
kullanmirsaniz, irade giiciiniizii

gelistirmek zorunda kalmazsimz. Hatirlayin; onu nasil kullandigimz, sizin kaderinizi belirleyecektir.
Ciinkii hayatimz, biiylik ol¢tide irade giiciiniizden yararlanma sekline uygun olan bir kaliba
oturacaktir. Onu dogru diiriist kullanamadikga, ne tam bagimsiz olabilir, ne de istikrar
kazanabilirsiniz. Bu sekilde kendinizi kontrol edemezsiniz ve baskalarimn kullammuina agik bir
makine haline gelirsiniz. Iradenizi kullanmay:

ogrenmeniz, zekdmz ve bilgi diizeyinizi gelistirmenizden ¢ok daha dnemlidir.

[radesini nasil kullanacagim 8grenmemis bir adam, kararlarim ¢ok nadiren kendisi alir. Kendisini
ilgilendiren ¢oziimlerin bagkalar: tarafindan degistirilmesine g6z yumar.

Bir diisiinceden digerine geger durur. Ve tabii ki, iradesini egitmis olan diger insanlar diinya liderleri
arasinda yerini alirken; o, normalin disinda pek bir basar1 da saglayamaz.
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7. DERS

YOGUNLASMIS

ZIHINSEL ISTEK

Azimli bir sekilde istegimizi ortaya koymak, istedigimizi elde etmenin ilk
adimudir.
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Z ihinsel talep veya i¢ten istek duyma, basarida ¢ok etkili bir kuvvettir. Aklin bir meseleye kars1
yaklasimu kisinin yiiz ifadesini etkiler, davramslarini belirler, bedensel durumunu degistirir ve
hayatim diizenler.

Ben burada sizi sonuca gotiiren sessiz kuvveti agiklamaya kalkismayacagim.

Sizin gayret ettiginiz seye etki edebilmek i¢in zihinsel gii¢lerinizi gelistirmek istediginizi kabul
edelim. Iste, benim de burada size 6gretmeyi arzu ettigim sey bu!

Zihinsel olarak yogun bir sekilde bir seyi istemede, harikulade bir gili¢ ve imkan vardir. Bu da, biitiin
diger gii¢ler gibi, belli kanunlara tabidir. Bu da, diger biitiin giicler gibi, devaml1 ve sistematik bir
cabayla harika bir sekilde artirilabilir.

Zihinsel istek, aklin biitiin melekeleri tarafindan yonlendirilmelidir. Istegin gergeklestirilebilmesi
i¢in, biitiin s6z konusu 6geler kullanilmalidir. Bir seyi ¢ok kararl

bir sekilde isterseniz, dikkatinizi dagitan diger biitiin diisiincelerin etkisini digarida birakabilirsiniz.
Bu tek bir sey tizerinde yogunlagsmayi, hedefe ulasana kadar uyguladigimzda; artik ne isterse
yapabilen, tuttugunu koparabilen bir irade gelistirmigsiniz demektir.

Sadece siradan seyler yapabilmeye devam ettiginiz miiddetge, alelade insan toplulugundan
sayilirsiniz. Ancak, cok az miktar dahi olsa, birilerini ge¢tiginiz anda, hayatin basarili adaylarindan
sayilirsimz. Bagkalarindan daha 6ne ge¢mek istiyorsaniz, siradan bir insandan daha fazlasim ortaya
koymak zorundasiniz. Eger
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arzuladigimz sey lizerine odaklanir ve gayretinizi en son noktasina kadar kullanirsaniz, bunu yapmamz
cok kolay olacaktir. En uzun bacakli ve en giiglii

kaslara sahip olan kosucu degil, en biiyiik sevk ve kazanma istegini ortaya koyan kosucu yarisi
kazanir. Bunu, bir motoru goziiniiziin 6niine getirerek en iyi anlayabilirsiniz. Motor basta yavas
calismaya baslar ve vites kademeli olarak yiikseltilir. Sonra motor en yiliksek hizda coskun bir sekilde
calismaya baglar. Aym

sey iki kosucu i¢in de s6z konusudur. ikisi de aym zamanda kosuya baslar ve yavas

yavas daha hizl1 kogma isteklerini artirirlar. En yogun kazanma arzusuna sahip olan kazanir. Belki
digerini sadece birkag¢ santimetre farkla gecer; ama sonucta kazanma sanini o yakalar.

Diinyada basaril1 olarak kabul edilen insanlar, her zaman biiyiik bir fiziksel giice sahip olan insanlar
olmanuslardir. Ustelik baslangigta etraflarindaki sartlara pek de iyi adapte olmanuslardir.
Baslangicta cok dahi insanlar olarak algilanmanuslardir.

Fakat altina girdikleri islerdeki basarilarim, cesaretlerini kiracak hi¢gbir yenilgiye, kendilerini
yildiracak hig¢bir zorluga yol vermemekle kazanmislardir. Onlar1

kararlarindan hi¢bir sey dondiirememis veya olumsuz hi¢bir sey onlari

etkileyememistir. Gayelerinden bir an bile vazgegmemislerdir. Hepimizin i¢inde bu harikulade sessiz
kuvvetin giicli bulunmaktadir. Bu kuvvet, gelistirildigi takdirde, listesinden gelinemeyecek gibi
goriinen her tiirlii zorlu kosullar1 asabilir. Bu kuvvet bizi durmadan daha biiylik basarilara iter.
Icimizdeki bu potansiyeli ne kadar iyi dgrenirsek, o kadar iyi birer stratejist hiline gelir ve i¢imizde
kendimizi hareketlerimizle ve yaptiklarimizla ifade etme arzusu dogar.

Bu sessiz giiciin farkina varip kaderini kontrol edebilen hi¢ kimse basarisizliga ugramaz. Ancak bu ig
kuvvetin farkina varmaksizin, net bir bakis agis1

yakalayamayacak ve dis kosullar akil giiciiniizii artirmada pek de faydali

olmayacaktir. Basariyr miimkiin kilan, zihinsel ¢6ziimlerdir. Bu saglandiktan sonra, artik hedefine
ulasana kadar, bu ¢6ziimden geri adim atmamali, hep onun lizerinde durmalidir. Planlarin 1yi bir
sekilde sonuglanmasi i¢in, bazen her tiirlii akil kuvvetini kullanmak gerekebilir. Bir insamin i¢indeki
sabir, sebat, dayanma ve diger biitiin yilmaz kuvvetler toplanmal1 ve etkin bir sekilde kullanilmalidir.

Sebat ve dayanma, basarimn ilk elemamdir. Sebat etmek i¢in, isinizde ve uygulamalarimzda daimi
olmalisimz. Bu da diislincelerinizi lizerinize aldiginiz is

tizerine odaklayip gayenize ulasana kadar, bu isle 1lgili biitlin enerjinizi ona yogunlastirmamz gerekli
kilmaktadir. Bunu yapmayip da vazgegmek, gelecekteki diger biitiin cabalarimz da zayiflatacaktir.

Zihinsel istek duyma elle tutulup fark edilemedigi i¢in, ger¢ek degilmis gibi goriinse de, bu diinyadaki
en bliylik giictiir. Ve iistelik kullanmas1 da tamamen bedavadir. Ancak bu kuvveti sizin adiniza
baskas1 kullanamaz. Zihinsel istek duyma goriinebilir bir sey degildir. Ancak serbestce



kullanabildiginiz potansiyel bir giictiir.

Kararsizliga diistiigiiniizde, size danismanlik yapar; siipheye diistiigliniizde, size yol gosterir.
Korktugunuzda, size cesaret verir. Amacimzin ger¢eklesmesi icin, size gerekli enerjiyi saglayan
motive edici gilictlir. Sizin i¢in biiyiik bir depo dolusu imkan mevcut. Zihinsel istek duyma ise, bu
imkanlar1 ger¢ege doniistliriir. Basar1 i¢in gereken her seyi saglar. Gerekli aletleri secer ve bunlari
nasil kullanacagimzi size
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gosterir. Durumu ve sartlar1 kavramanizi saglar. Zihinsel istek duydugunuzda, dis
glicleri kendinize ¢ekerek, beynin ilgili merkezlerini de giiglendirirsiniz.

Ne yazik ki ¢ok az insan, zihinsel Istemenin ne kadar giiclii bir kuvvet oldugunun farkindadir. Bu
sayede arzunuzu Oyle kuvvetli bir istek haline ¢evirebilirsiniz ki, bir baskasina soylemek zorunda
oldugunuz bir seyi, agzimzi

agmadan da ifade edebilirsiniz. Kafamzda bir seyi diisiiniip sonra da bu konuyu bir arkadasimzla
konusmayi1 planlarken, daha siz bir kelime etmeden, arkadasimzin niyetinizde olan konuyu oniiniize
getirdigi bir am hi¢ yasamadimz mu? Bir mektup yazarak bir arkadasimza bir tavsiye ya da istekte
bulundugunuzda, heniiz mektup onun eline gegmeden, isteginizi yerine getirmis oldugunu gordiigiiniiz
hi¢ olmadi1 nm?

Biriyle konusmak istediginizde, o anda o kisinin kapidan girdigi ya da sizi telefonla aradig bir
durumla hi¢ karsilasmadimz mi? Kendim diisiince eylemine bu sekilde bir¢ok cevap aldigim gibi,
eminim sizin ve arkadaslarimzin da mutlaka boylesi tecriibeleri olmustur.

Bu iki sey ne bir tesadiif eseridir, ne de kazara olan olaylardir. Bunlar kesinlikle zihinsel isteklerin
cok kuvvetli bir konsantrasyon ile 6ne siiriilmesinin birer sonug¢laridirlar.

Pek bir sey istemeyen insan her zaman ¢ok az seye sahip olur. Azimli bir sekilde istegimizi ortaya
koymak, istegimizi elde etmenin ilk adinudir.

“Zihinsel istek duyma giicii” mutlak ve sinirsiz bir goriintii ¢cizmektedir. Zihinsel isteme duygusu 6n
plana ciktiginda, hedefe ulagsmak icin gerekli sartlarin ve firsatlarin ger¢eklesmesini saglar. Zihinsel
Isteme duygusunun olusturdugu giicii

abarttigimu diisiinmeyin. Inanin, zihinsel isteme duygusu dogru ve diiriist amaglarla, ihlasla
kullanildiginda kisiye daha dolu bir hayat getirir. Ancak bir kez zihinsel istek duyuldugunda, bir daha
sakin geri adim atmayin. Eger bu konuda ufak bir tereddiide diiserseniz, sizinle arzunuz arasindaki
baglant1 iizerindeki akim kesilir. Saglam bir temel olusturmak i¢in gereken biitiin zamammniz1 kullanin
ki, stiphenin zerresinin bile aklimza girmemesi i¢in, kiigiik dahi olsa, bir bosluk kalmasin. Bir
"siipheyi" akliniza davet ettiginiz anda, talep etme giiciiniiziin bir kismum yitirirsiniz. Kaybedilen bir
kuvvetin yeniden yerine getirilmesi ¢ok zordur. O halde ne zaman hakl1 ve giizel olan bir seye karsi



zihinsel bir 1stek duyarsaniz, ihtiyaciniz giderilene kadar ona kuvvetlice sarilin.

Zihinsel istek duyma giiciiniin gériinmez bir kuvvet oldugunu tekrarlamak istiyorum. Bu, konsantre bir
glictlir ve yalmzca tarafinizdan kullamlabilir. Bu, dogaiistii bir gii¢ degildir; ama olusmasi i¢in beyin
merkezlerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Kuvvetli, azimli bir kararlilikla ortaya kondugunda,

sonuca ulagmasi
kesindir.

Hi¢ kimse, i¢inde varolan bu giicii tamyana kadar, derin anlamda bir ilerleme kaydedemeyecektir.
Eger siz de bunun heniiz farkinda degilseniz, heniiz hayatinizda pek bir basar1 saglamus sayllmazsimz.
[ste bu gii¢ insanlar1 birbirinden ayiran “bir sey”dir. Ve bu gii¢ kisinin kuvvetli bir kisilik
gelistirmesini saglamaktadir.
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Cok istiyorsaniz, ¢ok arzu etmeli ve ¢ok talep etmelisiniz. Talep edince de onun hep gerceklesecegi
umudunu tasiyin. Hepimiz sarf ettigimiz ¢abaya gore miikafat aliriz. Zihinsel isteme giicii, bizi
istedigimiz seye gotiiriir. Biz de olmaya karar verdigimiz kisi oluruz. Bu sekilde, kaderimizi kendimiz
kontrol etmis oluruz.

Once dogru bir akilsal tavir takinmalisimz. Boylece, bundan sonra kendi kabiliyetlerinize gore
basarilar kazamrsinz.

ORTALAMA kabiliyetlere sahip her insan veya sizce siradan olarak kabul ettiginiz her insan sadece
iki seyi yapmay1 becerebilirse, ger¢ekten basarili, bagimsiz, endiseden uzak ve KENDI KENDININ
EFENDISI olabilir.

Birincisi; GECMISTE yaptign ve SU ANDA yapmakta oldugu higbir seyden asla tatmin olmamasi
gerekir. Tkincisi de; IMKANSIZ kelimesini hi¢bir zaman kendi AKLINDA ve NIYETINDE
TASIMAMASI i¢in bir inang gelistirmesi gerekir. Kisinin kendi i¢inde, akil giiciinii kullanabilmesini
saglayacak giiveni olusturmasi sarttir.

Birgok insan, 6zellikle de yas1 daha ileri olanlar su soruyu soracaklardir:

"Bu i¢ gliveni kendi beynimde nasil olusturabilirim? Bunca yildir maruz kaldigim cesaret kirici, agir
aksak giden islerden sonra, nasil olur da aniden hayatinu degerli kilacak ve bu monoton akisi bir anda
degistirecek bir plan tasarlayip uygulamaya gecirebilirim? Bir insan yillar boyunca sikici, tekdiize bir
hayat yasadiktan ve mezara dogru ilerleyen bu yavas akisa tam olarak kendini alistirdiktan sonra,
nasil boylesi bir kuyudan ¢ikabilir?"

Cevap sudur: Bu, yapilabilecek bir seydir ve milyonlarca kisi bunu basarmustir. Egitim alaninda
onemli bir yeri olan, bliylik Fransizca s0zIligli yazan ve derleyen Littre, Fransa'nin en serefli insanlar1
arasinda sayilan bir sahsiyettir. Biiylik Pasteur akademiye secilip onun yerini alincaya kadar, kendisi



Fransa'min 6ltimsiiz kirk sahsiyeti arasinda yer almus bir kisidir. Littre, kendisini {inlii yapan basardig
bu ise altmis yasindan sonra BASLAMISTIL.
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8. DERS

KONSANTRASYON

ZIHINSEL DENGE

VE

SEBAT SAGLAR

Yapmeak istedigim her seyi yapmaya,
olmak istedigim her seyi olmaya giiciim var!
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K onsantre olan bir insamn 1y1 bir denge ve agirbasliliga sahip oldugunu, ancak bunun yamnda aklimn
baska yerlere dagilmasina 1zin veren birinin i1se ¢cabucak moralinin bozulabildigini goriiriistiniiz.
Daginik halde iken, akil suuraltindan suur iistiine ¢ikmaya firsat bulamaz. iki suur bdlgesinin uyumlu
bir sekilde ¢alisabilmesi i¢in, aklin sakin ve sessiz olmasi sarttir. Aklin sakinlesmesi ve huzura
kavusmasi i¢in ise, konsantrasyona ihtiyag vardir.

SiuikGinetinizi hemen kaybetme aliskanliginiz varsa, sizi sakinlestirme giiciine sahip olan okuma
aliskanlig edinin. Zihinsel dengenizi kaybetmekte oldugunuzu hissettiginiz anda, kendi kendinize,
"Sakinles ve huzurlu ol!" deyin ve bu diisiinceyi aklinizda tutun. Bu sekilde kendi kontroliiniizii asla
kaybetmezsiniz.

Akliniz huzur ve stiklinete eremediyse, asla mitkkemmel bir sekilde konsantre olamazsimz. O halde,
biitiin diinyayla barisik hale gelene kadar, hep huzur verici sekilde diisiiniin ve size mutluluk verecek
isler yapin. Bu duruma ulastiktan sonra, istediginiz herhangi bir sey tizerinde yogunlasabilmenizi
engelleyecek bir zorlukla kesinlikle karsilasmazsimz.

Akliniz huzurlu ve sakin oldugunda, siz de tedirgin ve endiseli olmazsiniz.

Urkek, sert ve kaba olmaz, herhangi rahatsiz edici bir diisiincenin sizi etkilemesine izin vermezsiniz.
Boylece biitiin yersiz korkular1 bir kenara atar ve kendinizi “ilahi bir varligin kivilcimt™ gibi
hisseder, biitiin evreni ve zamani kapsayan “evrensel bir
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prensibin” gostergesi olarak goriirsiiniiz. Bu sekilde, kendinizi sonsuzlugun sonsuz imkanlarina sahip
bir ¢ocugu olarak goriin.

Bir kii¢iik kAgida, "Yapmak istedigim her seyi yapmaya, olmak istedigim her seyi olmaya giiciim var"
diye yazin. Bunu hep aklinizda tutun, bu diisiincenin size ne kadar faydal1 oldugunu géreceksiniz.

Baska Bir Yerdeyken, Isinize Konsantre Olma Yanhshg: Giiniimiizde basaril1 olmak igin
konsantre olmak zorundasinmiz. Ancak konsantrasyonun bir kolesi haline de gelmemeli ve islerinizi
evinize tasimamalisiniz.

Bu sekilde yaptiginizda, sundan kesinlikle emin olun ki, biitiin hayat gii¢lerinizi iki tarafindan da
tutusturmus olursunuz ve bu ates, umdugunuzdan ¢ok daha kisa zamanda soniiverir.

Bircok insan yaptig1 is tarafindan o kadar emilmistir ki, kafalar1 tamamen isleriyle mesgul oldugu
i¢in, ibadet etmek icin gittigi kilise veya camide bile, oradaki ruhani liderin sdylediklerini hig¢
duymazlar. Tiyatroya gitseler, bundan tam olarak zevk alamazlar; ¢iinkii akillar1 hala islerindedir.
Yataga gittiklerinde, uyumak yerine islerini diisiiniirler; sonra da niye uyuyamadiklarim merak
ederler. Bu, yanlis bir konsantrasyon tiiriidiir ve tehlikelidir. Bu, istem dis1 bir konsantrasyondur.
Aklinizdan bir seyi ¢ikaramiyorsanmz, bu durum size ¢ok zarar verecektir. Cilinkii akilda devamli

tutulan bir diisiince, beynin yorulmasina sebep olur. Sizin bir diislinceyi yonetmeniz gerekirken, o
diistincenin sizi egemenligi altina almasina 1zin vermeniz biiyiik bir yanligliktir. Kendini yonetemeyen
insan basarili olamaz. Konsantrasyonunuzu kontrol edemiyorsaniz, sagligimz kotiilesir.

O halde, bir seye, asla onu bir kenara birakip baska bir seye gecemeyecek kadar dalmayin. Bu, kendi
kendini kontrol edebilmenin ta kendisidir!

Konsantrasyon, Sec¢ilmis Bir Diisiinceye Dikkat Kesilmektir: G6ziin 6niinden gecen her sey,
bilingaltinda bir goriintii olusturur. Fakat belli bir seye dikkat etmediginiz miiddetge, bu gordiigiiniiz
seyleri hatirlayamazsiniz.

Ornegin, kalabalik bir caddede dikkatinizi ciddi sekilde ¢ekecek bir sey gérmeden yiiriirseniz,
gordiigiiniiz higbir seyi hatirlayamazsimiz. Oyleyse, sadece dikkatinizi ¢eken seyleri goriiyorsunuz.
Calisirken de sadece gordiigiiniiz ve diislindiigiiniiz seyleri hatirlarsimz. Bir seye konsantre
oldugunuzda ise, o sey biitiin diisiincenizi mesgul eder.

Kendi Kendinizi Bilmenin Kiymeti:
Herkesin, konsantrasyonla iistesinden gelebilecegi birtakim aliskanligi vardir.

Ornegin, durmadan sikayet etme gibi bir aliskanligimzin oldugunu diisiiniin ya da baskalar1 gibi
beceri ve kabiliyete sahip olmadigimz, bagkalar1 kadar 1y1 olamadiginiz, kendinize giivenemediginiz
ve buna benzer baska acizlik belirtisi olan diislincelere kapilma aliskanliginizin oldugunu varsayalim.



Bunlar bir tarafa birakilmali ve bunlarin yerine gii¢ veren diisiinceler yerlestirilmelidir. Asil
kendinizi zayif ve gii¢siiz olarak diisiindiigliniizde, kendi kendinizi zayif hile getirdiginizi hatirlayin.
Bizi biz yapan, zihinsel ve ruhsal durumumuzdur. Kendinize dikkat edin ve endise duyarak, kiigiik
seyleri kafamza takip sinirlenerek ve sikayet ederek ne kadar cok zaman israf ettiginizi goriin. Bunu
ne kadar ¢ok yaparsaniz, o kadar kotii duruma diisersiniz.
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Olumsuz bir diistinceye takildigimiz1 fark ettiginiz saniyede, hemen olumlu bir diisiinceye odaklanin.
Basarisizlik hakkinda diisiinmeye basladiysaniz, hemen diislincenizi basariyr diisiinme yoniinde
degistirin. I¢inizde basar1 geninizi tasimaktasimz. Aynen kulugkaya yatmis tavuklarin yumurtalarina
gosterdikleri 6zen ve dikkat gibi, siz de basar1 geninize 6zen gosterin ve sonra da basarilarin
ger¢ceklesmelerini seyredin.

Baglant1 kurdugunuz, sosyal iliskiye girdiginiz insanlarin sizin gibi hissetmelerini saglayabilirsiniz.
Clinkii hislerinizi ¢evrenize titresimler halinde yayarsimiz ve bu titresimler baskalar1 tarafindan
algilanirlar. Belli bir sey lizerine odaklandigimzda, bu titresimlerinizin biitiin 1s1nlarim o sey lizerine
yonlendirin.

Diisiinme ve yogunlasma, tiim hayat titresimlerini yonlendiren 6nemli bir kuvvettir.

Eger bir kisi, bir siirli insanla dolu bir odaya girecek olsa ve kendini orada ¢ok dnemsiz biri olarak
gorecek olsa, diger insanlar onu dogrudan gérmedikce, onun odada oldugunun dahi farkina
varamazlar. Onu gormiis olsalar bile, gordiiklerini hatirlamazlar. Ciinkii onlarin o kisiyi gérmelerini
saglayan hi¢bir sey olmamustir.

Ancak aym kisi, aym odaya ¢ekici ve etkileyici bir kisilige sahip oldugu duygusuyla girse ve bu
diisiinceye konsantre olsa, ondaki bu duygu titresimi odadaki diger insanlar tarafindan algilanacaktir.
O halde unutmayin; siz kendinizi nasil hissederseniz, baskalarimn da sizi 6yle hissetmelerine sebep
olursunuz. Bu bir kanundur. Kendinizi, kendi diisiincelerinden baskalarininkine titresimler génderen
konsantre bir dinamo haline getirin. O zaman diinyada belli bir giice sahip bir birey haline gelirsiniz.
Hissetmek bir sanattir ve siz hissetme sanatimiz1 ¢ok iy1 gelistirin.

Cilinkii, daha 6nce sOyledigim gibi, baskalarimin hislerinizi hissetmelerini saglayabilirsiniz.

Tarihteki biitiin biiyiik sahsiyetleri incelediginizde, hepsinin ¢ok sevkli ve hararetli kisiler olduklarim
goriirsiiniiz. Basta sadece kendileri ¢ok sevkliydiler. Boyle olduklar1 ic¢in, bagkalarimin da saha
kalkmalarina ve sevk duymalarina vesile olmuslardir. Bu, herkesin i¢inde potansiyel olarak varolan
bir giictiir. Bir uyandirildi

mu, harika sonug¢lar doguran bir giictiir bu!.. Basarili olmak isteyen her insanin, bu giice sahip olmasi
zorunludur. Bu giicli konsantrasyon yoluyla gelistirin. Giin i¢inde bir saatinizi bir kenara ayirin. O
siire boyunca, adeta kendinizden ge¢mis bir sekilde kendi ruh aleminize dalin ve ruhunuzla sohbet
edin. Cok samimi bir arzu ve istekle, ger¢ekten kendi hatalarini géren pisman bir kalp iniltisi ile



diistinmeye baslayin.
Neyin lizerine diisiince yogunlagsmasi yasadiysaniz, onu hallettiginizi gdreceksiniz.
Bu, basarinin giris kapisidir.

"Nasil olmak istiyorsamz, aynen dyle diisiiniin; konusun ve hareket edin, sonunda mutlaka olmak
istediginiz olacaksimz."

Kendinizi nasil diisliniiyorsamz, o olursunuz. Yani goriindiigiiniiz gibi olmayabilirsiniz. Bagkalarini
aldatabilirsiniz; ama kendinizi asla! Kendi hayatimz ve davranislarinizi, ellerinizi kontrol
edebildiginiz gibi, kontrol edebilirsiniz. Elinizi kaldirmak istediginizde, once kaldirmay:
diistinmelisiniz. Hayatimzi kontrol etmek istiyorsamz, dnce diisiincelerinizi kontrol etmelisiniz.
Yapmas1 ¢ok kolay, degil mi?

Evet, kesinlikle! Tek sart, sadece diislindiigiiniiz seye konsantre olmamz!
®
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Sadece yapabilecek olan, yapacagim soyler.

Konsantrasyonu nasil garantiye alabiliriz? Bu soruya ilk ve son cevap su olmalidir: Ilgi ve kuvvetli
bir motivasyon ile. Motivasyon ne kadar giicliiyse, konsantrasyon da o kadar kuvvetli olur.-- Eustace
Miller, M.D.

Basarnh Hayatlar, Yogun, Konsantre Olmus Hayatlardir: Er ge¢ yardima muhtag hale gelen ve
tamamen zavalli halde olan insanlar, hayatlarinda konsantre olmay1 hi¢ bagsaramamis ve hep olumsuz
diisiincelerin kurbanlar1 olanlardandir.

Kendinizi, diisiincenizi bir noktaya odaklayabilecek ve beyin glicliniizii

gelistirecek sekilde egitin. Bunun yamnda, zihinsel enerjinizi artirin. Yoksa her isten kaytaran,
amacsizca oradan oraya siiriiklenen, maymun istahli veya bir uyurgezer olup cikabilirsiniz. Her sey,
nasil konsantre oldugunuza veya diisiincelerinizi nasil odaklastirdigimza baglidir. Ancak o zaman
diistinceniz sabit bir kuvvet haline gelir.

Artik siz kendinize 1yi gelmeyecek bir seyi diisiinerek, vaktinizi bosa harcamazsimz.

Sizi arzunuza ulastiracak diislinceleri, diger diislinceler arasindan cimbizla seger gibi segersiniz ve
onlarin gergeklestigini goriirsiiniiz. Diisiince diinyanmizda ne olusturursak, giiniin birinde bunlar
ger¢eklesir. Bu bir kuraldir, unutmayin.

Eski zamanlarda insanlar herhangi bir konsantrasyona sahip olmaksizin yasar, giderlerdi. Ancak
bugiin etkinlik giiniidiir. Bu yiizden de eger sammniza layik bir basar1



kazanmak istiyorsamz, biitiin ¢abalarimz1 belli bir gdyeye odaklamaniz ve konsantre olmaniz sarttir.
Neden Insanlar Sikhkla Konsantre Olduklan Olgulan Elde Edemezler?

Ciinkii, Caresiz bir iimitsizlik i¢inde oturup dururlar. Arzu ettikleri olgunun, kendilerine gelmesini
beklerler. Halbuki biitiin giiclerini kullanarak ona soyle bir i¢ten gayretle uzamverseler, onun
kendilerinden o kadar da uzak olmadigim goreceklerdir.

Hig kimse bizi, kendi kendimizi simrladigimuz kadar sinirlayamaz. Yasam yolundaki engeller, i¢sel
kosullartmizin bir sonucudur. Dissal kosullar1 kontrol edebiliriz. Onlar bizim irademize tabidirler.
Ancak igsel kosullar1 kontrol etmek gii¢lii bir irade, sabir ve timitle olabilir.

Konsantrasyonumuz araciligiyla, istedigimiz her seyi kendimize ¢ekebiliriz.
Clinkii bizler, istedigimizi elde edebilmeyi saglayacak evrensel gii¢clerle sarmalanmis
durumdayiz. Yarislart mutlaka izlemissinizdir. Yaris¢ilarin hepsi bir siraya dizilir.

Hepsinin akli, hedefe digerlerinden 6nce varmaya odaklanmustir. Bu, bir tiir konsantrasyondur. Bir
adam, belli bir konu iizerinde diisiinmeye baslar. Aklina her tiirlii sey gelmektedir. Fakat
konsantrasyon yoluyla, o sectigi diislince harig, diger biitlin diislincelere kapilarim kapatir.
Konsantrasyon, belli bir seyi yapmaya istek duymak ve onu yapmaktan ibarettir.

Eger bir seyi basarmak istiyorsaniz, 1lk 6nce kendinizi konsantre olmus, sakin, yeniliklere agik, alict
ve istekli bir zihinsel duruma getirin. Eger asina olmadiginiz bir isle ugrasiyorsamz, sakin ve bilingli
bir sekilde acele edin. Ancak bu sekilde, telash

ve gerilimli anlarda gilivence altina alinmas1 imkansiz olan i¢ hareketlenmelerinizi kontrol altina
alabilirsiniz. "Kendinizi zorlarsamz" ya da sonuglarin cabucak gelmesi i¢in acele ederseniz,
genellikle diisiince ve fikirlerin i¢inizdeki akimlarim durdurmus
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olursunuz. Hayatimizda birgok kez, bir sey hakkinda ¢ok fazla diisiindiigliniiz; ancak beceremediginiz
ve onu diistinmeye calismaktan vazgectiginiz anda da birden bire onun size gelivermis oldugunu
gOormiissiiniizdiir.
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9. DERS

KONSANTRASYON



KOTU ALISKANLIKLARI

YENMENIZi SAGLAR

Zamanminizi bos seyler okuyarak ve bos seyler izleyerek gegirmeyin.
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A liskanliklar, kabul etmek istedigimizden daha ileri bir seviyede bizi sekillendirir. Aliskanlik hem
kuvvetli bir diisman, hem de konsantrasyon i¢in harika bir miittefiktir. Konsantrasyonunuza zarar
veren aliskanliklarinizdan mutlaka kurtulmali

ve konsantrasyonunuzu artiran aliskanliklarimzi ise gelistirmelisiniz.

Insanlarin biiyiik ¢ogunlugu, aliskanliklar1 tarafindan yonetilir. Okyanus dalgalarimn bir tahta
pargasim oraya buraya carpmasi gibi, aliskanliklar da insanlar1

orseler dururlar. Insanlar, bir seyi aliskanliin etkisiyle belli bir sekilde yapar. Bunu neden bu
sekilde yaptiklar1 {izerinde ¢ok nadir odaklanarak diisiiniirler ya da bunlar1

daha 1yi nasil yapabilecekleri konusunda ¢ok az kafa yorarlar. Benim bu boliimdeki amacim, sizin
aliskanliklarimz tizerinde konsantre olmamz saglamak ve bunlarin hangilerinin sizin i¢in 1y1,
hangilerinin sizin i¢in kotii oldugunu bulmamz saglamaktir.

Bunu, sizin i¢in 1yi olmayan aligkanliklarimz bile biraz degistirerek kendinize hizmet etmelerini
saglayarak kesfedeceksiniz. Ayrica iy1 aligkanliklarinizi daha da iyi hale getirebilirsiniz.

Farkina varmamz istedigim ilk sey, biitiin aligkanliklarin, bilingli veya bilingsiz olarak iradeniz ile
yonlendirildigi ger¢cegidir. Cogumuz her zaman yeni yeni aligkanliklar ediniriz. Cok sik, aym seyi bir
ka¢ defa aym sekilde tekrar ettiginizde, o seyi o sekilde yapma aliskanlig olusturmus olursunuz.
Ancak bunu ne kadar sik tekrar ederseniz, o kadar gii¢lii bir aligkanlik olusur ve bu dogamza ¢ok
derin bir sekilde yerlesir. Bir aliskanlik uzun bir zaman uygulandiktan sonra, artik sizin neredeyse
ayrilmaz bir parcaniz haline gelir. Bu yiizden de terk edilmesi ¢ok zorlasir.
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Ancak, yine de bir aligkanligin tersi olan bir duruma ¢ok kuvvetli bir sekilde konsantre olunursa, her
tirlii aliskanligin tistesinden gelinebilir.

"Hayatimiz belli bir forma sahip oldugu miiddetce, sistematik olarak organize olan sevinglerimiz
veya acilarimizi sekillendiren pratik, duygusal ve entelektiiel aliskanliklar kiimesinden bagka bir sey
degildir. Ciinkii bizi, kars1 konulamaz bir sekilde kader ¢izgimize dogru bu aliskanliklar itmektedir."



Bizler birer aliskanliklar varligiy1z. "Kendi gegmisimizin birer kopyacisi ve taklitgileriyiz." Bir
kagidin diiriilmesi gibi, "diiriilmeye" veya "katlanmaya" maruz kalmaktayiz. Her katlanma, bizde bir
kat iz birakmakta ve oray1 bir dahaki sefere katlamak daha da kolaylagsmaktadir. "Idrak, akil ve irade
manevi ve ruhsal fonksiyonlar olup madde igine gdmiilmiislerdir. Bunlarin her hareketine beyin, yani
bunlarin maddi baglantis1, bir hareketle karsilik verir." Iste bu yiizden diisiince aliskanliklar1 ve
iradeyi kullanmada da bir takim aligkanliklar olusturulabilmektedir.

Biitlin bedensel davramslar, irade ve idrak giiciiniin hareket olarak ortaya konulmasindan ibarettir.
Sinir sistemlerimiz, bugilinkii haline kullamlageldigi sekliyle ulagmustir.

Cogumuz, yasimiz ilerledik¢e daha fazla otomatik birer makine gibi olmaktayiz. Aliskanliklarimiz,
zaman i¢inde daha da gii¢lenirler. Eski tipik caligsma stilimizle is yapmaya devam ederiz.
Cevrenizdeki insanlar da sizin belli bir sekilde is

yapmamz beklemeyi 6grenirler. Iste aliskanliklariniz bu sekilde hayatimzda biiyiik bir farklilik
olustururlar. Kotii aliskanliklar kadar, 1y1 aligkanliklar edinmek de ¢ok kolay oldugundan, kendiniz
i¢in 1yl olanlar1 olusturmalisiniz. Aliskanliklarimzdan hi¢ kimse degil, sadece siz sorumlusunuz.
Olusturmamz gereken aligskanliklar1 olusturmada tamamen serbestsiniz. Herkes dogru tiir
aliskanliklarin olusturulmasimn ne kadar 6nemli oldugunun bir farkina varabilseydi, bu diinya ne
kadar farkli olur; insanlar ¢ok daha mutlu olurlardi, degil mi? Sonunda da sadece birkag kisi degil,
herkes basariya kosardi.

Gengken aliskanliklar cok daha kolay olusturulabilir. Ancak o giizel genglik yillarimi ¢oktan geride
biraktiysak, bir daha gen¢ olamayacagimiza gore, aliskanliklarimizi kontrol etmenin zamani1 hemen su

andir.

Asagidaki 6zIi s6zleri zaman zaman hatirlamakta fayda vardir; Birinci Vecize:



"Sinir sistemimizi digmammiz degil, miittefikimiz haline getirmeliyiz."
Ikinci Vecize:

"Eski bir aliskanlig1 terk ederken de, yeni bir aliskanlig kazanirken de kendimizi miimkiin oldugunca
kuvvetli ve kararli bir atilimla ileri firlatmaya ¢ok dikkat etmemiz gerekir."

Iyi seyler yapmay daha ¢cocukken aliskanlik haline getirmis bir kisi, her zaman iyi ve dogru giidiilere
sahip olur. O halde, 1yi ve dogru gilidiilerinizi kuvvetlendiren
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aliskanliklar lizerine 1srarl1 ve dikkatli bir sekilde konsantre olmaniz ¢ok 6nemlidir.
Cevrenizi, toplayabileceginiz her tiirlii yardim etmenleriyle ¢evreleyin. Kotii
aliskanliklar olusturarak atesle oynamayin. Bugiin kendiniz i¢in yeni bir baslangi¢

yapin. Belli seyleri neden yapmakta oldugunuzu irdeleyin. Eger bunlarin size bir faydasi olmuyorsa,
bundan sonra onlara asla yaklagsmayin. Tek bir kez bile olsun ayartilmaya, bir defadan bir sey
olmazciliga sakin teslim olmayin. Clinkii bunu yaptiginiz her defada, kotii aligskanliklar zincirini daha
da gliclendirmis olursunuz. Sizi esir alan o aliskanlik zincirini kirmak i¢in hep dimdik ve azimli
olmalisimz.

Uciincii Vecize:

"Yeni aliskanligimz hayatinizda 1yice koklenene kadar, herhangi bir istisnanin ve bir kagamagin
olmasina asla miisaade etmeyin."

Iste size fikir! Yeni aliskanli@imz yerlesene kadar, asla teslim olmayin! Sakin gevsemeyin. Yoksa
onceden harcamis oldugunuz onca emek ve gayretle kazandigimz asama tamamen bosa gider. insanin
i¢inde birbirine zit iki egilim bulunmaktadir. Biri saglam, sabit ve sert olmak isterken; digeri teslim
olmak, her seyi oluruna birakmak, gevsemek ister. Iradenizi kullanarak, yllmadan yapacaginiz
tekrarlamalar yoluyla, sebatkar ve saglam olabilirsiniz. Bu konuda, her tiirlii

muhalefetle bas edebilmek i¢in, iradenizi gii¢lendirin.
Dordiincu Vecize:

"Verdiginiz her karar1 uygulamak i¢in oniiniize ¢ikan ilk firsati, sizi kazanmaya sevk edecek
aligskanliklar1 ve itici gii¢ olabilecek her tiirlii duyguyu ¢ok 1yi yakalayin."

Bir karar vermenin, sonra da ona uymamanin pek bir degeri yoktur. Oyleyse, verdiginiz her sozii
tutun. Clinkii karar vermekle sadece kendinize fayda saglamakla kalmayacak, aynt zamanda beyin
hiicrelerinizin ve fizyolojik baglantilarinin, kendilerini verilen kararla uyumlu hale getirecek



aligkanliklar1 olusturmaniz1 da saglayacaktir. Bu, ayn1 zamanda alt yap1 donanmaniz1 da saglayacaktir.
"Bir harekete meyil, hareketlerin kesintisiz ve ne siklikla yapildiklarina paralel olarak i¢imizde etkili
bir sekilde yerlesmektedir. Beyin bunlarla beraber 'biiyiimekte ve gelismektedir'. Bir kararin veya
ince, gilizel bir duygu piriltisinin bir meyve vermeden ucup gitmesine izin verilirse, bu, bir sans1
kaybetmekten daha kotii bir durumdur."

Kararlariniz1 ve niyetlerinizi yerine getirdiginizde, degerli bir aliskanlik olusturursunuz. Bunun
yaninda aldigimz kararlar1 hep bozarsaniz, tehlikeli bir aligkanlik gelistirmis olursunuz. O halde,
onemli veya O0nemsiz, nasil olurlarsa olsunlar, kararlariniz1 ve sozlerinizi tutmaya konsantre olun. Bu
noktada, 6nemsiz olam tutmak da ¢cok dnemlidir. Ciinkii unutmayin, bunu prensip olarak yapmakla, bir
aliskanlik olusturmaktasimz.

Besinci Vecize:

"Her giin ¢ok kiigiik, basit bir egzersiz yaparak, i¢cinizdeki gayret askim hep canli tutun."
®
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[rademize ne kadar ¢ok egzersiz yaptirirsak, aliskanliklarinuz da o kadar iyi kontrol edebiliriz.
"Birkac¢ giinde bir, sirf zor oldugu icin bir sey yapin. Boylece sinav olacaginiz asil zaman geldiginde,
sakin ve 1yi egitimli bir sekilde ger¢ek teste hazir olursunuz. Bu anlamda, ¢ilekeslik aynen kisinin
evini ve mallarim sigortalamasina benzer. Verdigi para, verdigi anda onun pek isine yaramaz ve belki
hi¢bir getirisi de olmayacaktir. Ama bir yangin olsa, o zamana kadar 6dedikleri onu mahvolmaktan
kurtaracaktir. O halde, aym sey kendini giinliik konsantre olmus dikkate, cosmaya, hazir enerji
kazanmaya ve gerekli yerlerde fedakarlik yapma aligskanliklarina sigortalayan bir insan da boyledir.
"Etrafindaki her sey sarsilip sallanirken, o bir kule gibi dimdik ayakta kalirken, onun daha gevsek,
yasayan 01l durumunda olan arkadaslari, rlizgara maruz zayif samanlar gibi oradan oraya
savrulurlar.”

Gengler kazanacaklari aliskanliklar iizerine konsantre edilmelidirler. Buna konsantre olmazlarsa,
birer yiiriiyen zararli ve anlamsiz aligkanliklar yumag haline gelecekleri konusunda
bilinglendirilmelidirler. Genglik, tam yogrulma zamamdir ve bu donem, harika bir gelecek i¢in temel
hazirlamakta kullamlmalidir.

Iyi veya kotii yonde kazamlan aliskanliklar asla kii¢iimsenemez. "Aliskanlik, insan dogasinin en derin
kanunudur." Hig bir insan, kendi aliskanliklarindan daha kuvvetli degildir. Clinkii aliskanliklar1, onun
kuvvetini ya meydana getirirler veya azaltirlar.

Bizler Neden Aliskanhklar Varhgiyiz?
Aligkanliklar, sik sik, ¢ok az emek isteyen buluslar olarak adlandirilirlar. Cilinkii

ortaya ciktiklarinda ¢ok az zihinsel ve bedensel giice ihtiyag gosterirler. Bir aliskanlik ahlakimizda ne
kadar derin bir kok salarsa, o kadar otomatik hale gelir. O zaman, aliskanlik bizim dogamizin bir



tasarruf yapma (daha az enerji kullanma) meylidir. Zira aliskanliklarimiz olmasa, ¢ok daha uyanik
olmak zorunda kaliriz. Kalabalik bir caddede karsidan karsiya gecerken, durup sagimiza solumuza
bakma aliskanlig bizi yaralanmaktan korur. Dogru aliskanliklar bizi hata yapmaktan ve aksiliklerden
uzak tutar. Su bilinen bir gercektir ki; bir sofor kendi viicudunu, araba siirerken yapmasi

gereken eylemler konusunda aliskanlik kazanacak seviyede egitene kadar elinin altindaki makineye
tam olarak hakim olamaz. Acil bir durumla karsilastiginda, hemen ne yapmasi gerektigini bilir.
Emniyetin ¢cabukluga bagli oldugu durumlarda, islem otomatik olarak yapilmalidir. Aligkanlik daha az
risk, daha az yorgunluk ve daha fazla hatadan uzak dogruluk demektir.

"Siradan ve bayag bir kisilik sahibi degilseniz, aliskanliklarimizin kdlesi haline gelmeyi asla
istemezsiniz. Ornegin, Wagner, operasimn belli boliimlerini bestelemeden 6nce hep belli bir kostiimii
giymeye ihtiya¢ duyardi. Schiller, caligsma masasinin ¢ekmecesinde ¢iiriik elmalar olmadan asla
kolaylikla yazamazdi. Ciinkii

cliriik elmalarin kokusunun kendisine ¢ok tatl1 geldigini diisiiniiyordu. Gladstone farkli

faaliyetleri i¢in, farkli calisma masalar1 kullanirdi. Boylece Homer iizerine calisirken asla
alisilagelmis kendi kanuni isleri arasinda oturmamusti."

Istenmeyen aliskanliklarimizin iistesinden gelmek icin iki sey gereklidir. Bunlar iradenizi yapmak
istediginiz seyl yapma konusunda egitmis olmaniz ve iradeniz ne kadar kuvvetli olursa, bir aliskanlig
kirmanin da o kadar kolay olacagim bilmenizdir.

O halde, aliskanligimzin tam tersi olan seyi yapmak i¢in kesin bir karar vermelisiniz.
®
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Bu sekilde bir aligkanlik, bir baskasinin yerine ge¢cmelidir. Eger giiclii bir iradeye sahipseniz, hi¢
pesini birakmadan, sebatkar bir sekilde, kotii aliskanli§imz

gidermeye konsantre olabilirsiniz. Goreceksiniz, ¢cok kisa bir zaman i¢inde 1y1 aligkanlik tistiin
gelecektir. Bu boliimii, Dr. Oppenheim'in bir aligkanligin iistesinden gelmek i¢in 6nerdigi tavsiyelerle
bitirecegim:

"Eger bir aliskanlig ve bu aliskanligin zaman i¢inde birikime sebep olusturdugu kosullar1 ortadan
kaldirmak istiyorsaniz; bu sorunla, fiziksel bir diismanla oldugunuz kadar ciddi sekilde yaka paca
olmalisimz. Bu aliskanlikla, hi¢ arkasini

birakmayacak bir kararlilik ve en keskin ¢oziime ulagtirma azmini tagiyarak, yiiz yiize gelmelisiniz.
Evet, hatta intikam alic1 olarak bile tammlanabilecek kadar bir tutku ile basarmaya kilitlenmelisiniz.
Insan i¢in, tasvip edilmeyen bir aliskanlik kadar sinsi, onun kadar direngli, onun kadar acimasiz ve
amansiz baska bir diisman yoktur. O, hi¢ uyumayan ve dinlenmek nedir bilmeyen bir diismandir.

"Aliskanlik, viicudun desteginin artmasiyla daha da biiyliyen bir parazit gibidir.



Aynen bir parazit gibi, ancak ¢ok siddetli sekilde bir koparilma ve ezilme ile yok edilebilir."

(Cogunlukla hayatin firtinali oldugu ve her seyin bizim aleyhimizeymis gibi goriindiigii anlar, bazi
yanlis aligkanliklar1 edindigimiz anlardir. Ve asil o anlarda, diisiinmeye acayip bir ¢aba harcamanmiz
ve gerektigi gibi konugsmamiz gerekir. O

anda her ne kadar tam tersi bir sekilde hissediyor olsak bile, ufacik bir ¢aba c¢ok biiyiik bir kuvvetle
desteklenecek ve bu bizi daha once hi¢ hissetmedigimiz bir farkindalik anlayisina yiikseltecektir.
Kazandigimiz en biiyiik gelismelerimiz, hayatimizin kolay ve tatminkar oldugu anlarinda olmamustir.
Ciinkii boyle donemlerde giiclii olmak i¢in 0yle 6zel bir ¢abaya 1htiyag duyulmaz. Ama, tam sinav ve
talihsizliklerin ortasindayken, batmakta oldugumuzu, yenik diistiglimiizii

diistindiigiimiiz o anda, yiice bir kuvvete bagli oldugumuzun farkinda olmamizdir 6nemli olan.

Eger yasamunuz1 gerektigi gibi yasarsak, hayatta, bizi siirekli bir sekilde lizecek hi¢bir sey olamaz.
Bizi rahats1z edecek hig bir sey meydana gelmez. O halde, i¢inizde, o anki ihtiyacimz karsilayacak
sekilde kendini gosteren, simrsiz bir giiciin var oldugunu hep hatirlayin. Eger ¢oziimlemesi zor bir
olayla kars1 karsiya kaldiysak, bir ¢ocuk gibi sessiz kalabilir, geldiginde ilhama acik bir halde
bulunabiliriz. O zaman nasil davranacagimizi biliriz, hi¢ de telas etmeye veya huzurumuzu kagirmaya

gerek olmadigim da goriirtiz. Her zaman igten bir rehberlik isaretinin gelmesini beklemek, sonra da
disaridan gelen tepkiye gére davranmak her zaman daha akillica, bilgece bir davramstir.

®
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10. DERS

KONSANTRASYON

YOLUYLA KAZANILAN

IS SONUCLARI

Uzun bir yolculukta asil onemli olan; dni, istikrarsiz parlamalar degil; istikrarli,
diizenli ve devamli gayretlerdir.

®
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B agar1, bir sans eseri olmadigr gibi, basarisizlik da, sansizlik sonucu degildir.

Bu konuda 1sim yapmus kisiler incelediginde, basarisizliklarin ¢cogunun 6nceden belirlenebildigini
goreceksiniz. Para kazandiran bir 15 kurabilmek her zaman miimkiin olmaz. Planlar, ¢ogu kez, bu
planlar1 yapanlarin diisiindiigii sekilde de sonuglanmazlar. Bunlar belki biraz degistirilmek



zorundadir. Hatta, orasindan burasindan, biraz daha genisletilmelidir de! Siz isinizi genislettikge,
basar1 giiciiniizii

de genisletmis olursunuz. Boylece yogun ve bastan sona kadar aym tempoda devam eder sekilde,
151nizi bagariya gotiirme istek ve azmi de kazamrsiniz.

Bir ise basladiginizda, o 1s1 yapacaginiz konusunda ¢ok belirsiz bir diisiinceye sahip olabilirsiniz.
Yol boyunca ayrintilar1 doldurmali ve bu detaylara konsantre olmalisimz. Birbiri ardinca hepsini
diizelttiginizde, dikkatinizi vermeniz gereken baskalar1 ortaya ¢ikacaktir. Bu sekilde, "ilk gayret"
parkurunu tamamlamis olursunuz.

Artik sizin i¢in, Oniiniize yeni firsatlarin ¢ikma zamam geldi diyebiliriz.

Bir istek ve arzuyu fark ettiginizde, bir bagkas1 arkadan gelir. Eger ilk istegi yerine getiremezseniz,
ikinciyi de yerine getirmezsiniz. Ideallerini aksiyona déniistiirmeyen insan sadece bir hayalperestten
ibarettir. Eger kisi saf, yogun ve 1srarli oldugu takdirde, onun istek ve ideali ¢ok biiyiik ve yapici bir
glic haline gelir.

Bizi durmadan aksiyona kiskirtan sey, arzu ve ideallerimizdir. Bunlar1 ger¢ege doniistiirdiigiiniiz
miiddet¢e, ufkunuz genisleyecek ve bu durum sizi giiglendirecektir.

®
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Aslinda, basar1 kazanan her kisi, o basariyr hakketmistir. O kisi ilk bagladiginda, sonradan 6niine
gelen problemleri nasil ¢ozebilecegini pek anlayamaz.

Ancak her Oniine gelen sorunu yapabildigi ve en 1y1 sekilde ¢cozmeye calistigr siirece, kendisinin daha
biiyiik seyleri yapabilme giicliniin gelismesini saglar. Bizler giristigimiz isleri 1y1 yapmayi 6grenerek
islerimizin birer ustas1 ve uzmam haline geliriz. Isi hakkinda genis kapsaml1 bir bilgiye sahip olan
biri, elbette bilgiden mahrum olana gore, isini cok daha kolay ve ¢ok daha becerikli bir sekilde idare
edebilir.

Kabiliyetli is idarecisi, kendi 6zel ofisinde oturmasina ragmen, neyin yapilmakta oldugunu ¢ok 1yi
bilir. Verilen siire i¢inde neyin yapilmas1 gerektigini ve bu is

tamamlanmadi@inda, ¢alisanlarinin isi gerektigi gibi ¢eviremediklerini de bilir. Derdi bilince,
dermam bulmak da artik olduk¢a kolaydir.

Is basarisi, ¢ok iyi konsantre olmus gayretlere baglidir. Ogrenip uygulayabileceginiz her tiirlii
zihinsel giicii elde etmelisiniz. Zihinsel gii¢ ne kadar ¢ok kullamlirsa, o kadar artar. O halde, bugiin
ne kadar ¢ok is basarirsamz, yarin karsilasacagimz sorunlari

¢Oozmek i¢in elinizde o kadar fazla gii¢ olur.

Bugiin bir baskasi1 i¢in ¢alisiyorsamz ve kendi isinizi kurmayi arzuluyorsaniz, ne yapmak istediginiz



konusunu ¢ok dikkatli bir sekilde irdeleyin. Ne yapmak istediginize karar verdiginizde, zaten
kendinizin o yone dogru ¢ekildiginizi goreceksiniz. Evrende arzularimz yerine getirmeniz igin, size
tliim yollar1 agan bir kanun vardir. Ancak elbette o arzularin i¢i, sizi hedefinize ulastirmasi i¢in
gerekli olan gayret ve himmetle dolu olmalidir. Arzularimzin ger¢eklesmesi ig¢in, biitiin giicliniizii

kullanmalisimiz. Arzularimz bir kez belirdiklerinde, siz de bunlarin gergeklestirilmesi konusundaki
kararlilik i¢ginde oldugunuz miiddetce, artik hem suurlu, hem de suursuz olarak, bunlarin
gerceklestirilmesine dogru calisirsimz. Gayenize biitiin yiireginizi koyun. Diisiincelerinizi ona
yogunlastirin. Cabalarimz, biitiin zekdmzla beraber o yone yonlendirin. Zaman i¢inde arzunuza
kavustugunuzu fark edeceksiniz.

Basaril1 oldugunuzu hissedin! Basarili biri oldugunuza inanin! Béylece kendinizi arzulariniz i¢in onay
almak isteyen bir davrams bi¢cimine oturtun. Boylece, basari i¢in ihtiyaciniz olan diisiince akimlarinin
size dogru yonelmelerini saglayin.

Biiyiik sorumluluklar almaktan ¢ekinmeyin. Metanetle bu sorumluluklarin iizerine gidin. Amacinizt
gergeklestirecegini diisiindiigiiniiz metotlar1 takip edin. Baslangicta tam bir basariya
ulasamayabilirsiniz; ama hedefinizi ¢ok yiiksekte tutarsaniz, biraz geri kalsamz bile olduk¢a basarili
sayilirsiniz.

Baskalar1 ne yapmigsa, onu siz de yapabilirsiniz. Hatta baskalarimn ugrasip da yapamadig seyleri
bile yapabilirsiniz. Aklimzda her zaman basarmak icin gii¢lii bir istek fikri olsun. Gayenize ve isinize
asik olun. Onlar1 dylesine biiyiik ve genis tutun ki, cok sayida insana, en biiyiik faydayr saglama
kuralina uygun olsun.

Basaril1 bir 15 davranisi, hayattan en fazla {irlinii almaya yonelik olmalidir. Bu, hem kendinizden, hem
de baskalarindan biiyiik seyler bekleme davranisidir. Sadece bu bile bir insanin iy1 seyleri, kendi
icinde varolanin en iyisi Ol¢iisiinde yapmasi i¢in yeterlidir.
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Uzun bir yolculukta asil onemli olan, ani ve istikrarsiz parlamalar degil, istikrarli, diizenli ve devamli
gayretlerdir. Ani parlamalar sizi yorar ve isi tamamlamaniz zorlasir.

Kendi diisiincenize itimat edin. Bu, en az baskalarininki kadar gilizel olmali. Bir nihai karara ulasinca,
ona razi olun ve kanaat edin. Verdiginiz hiikiimde asla siipheye veya tereddiide mahal vermeyin.
Verdiginiz her karardan emin olmuyorsaniz, verdiginiz hitkmii ¢ok degersiz kilacak siiphe ve
korkulara maruz kalirsimiz. Dogru oldugunu diisiindiigiiniiz seye gore karar veren, her hatadan ders
almay1 bilen ve ¢ok dengeli bir mantiga sahip olan kisi, en 1yi sonuglar1 elde eden kisidir. Bu sekilde,
bagkalarimin da itimadini kazanir, ne istedigini 1yi bilen biri olarak bilinirsiniz; yoksa ne yapacagi
belli olmayan, hava gibi degisken biri olarak degil.

Bugiiniin isadamu, kendisine giivenebilecegi bir insanla is yapmak istemektedir. Is



diinyasinda belirsizlikler asla istenmeyen, sevilmeyen seylerdir. Glivenilir firmalar, bilinen
ozelliklere sahip, yani saglam, mantikl1 ve glivenilir olan insanlarla ¢aligsmak istemektedirler.

O halde, kendiniz bir 1§ baslatmak istiyorsaniz, sizin i¢in en kiymetli sey, saglikli olmak sartiyla, 1yi
bir itibar sahibi olmaktir.

Basaril1 bir 1s kurmak, eger biitiin zihinsel kuvvetlerimizi onun tizerine yogunlastirabilirsek, o kadar
da zor degildir. Huzursuz ve tedirgin olan kisi, ne istedigini tam olarak bilmeyen kimsedir. Sonunda
da genellikle iflas eder. Insanlarin, is hayatimin, insanin sinirlerini test eden bir sey oldugunu
sOylediklerini duyar1z.

Oysa, aslinda, endise, 6tke ve gecikmelerin neden oldugu huzursuzluklardir sinirleri yipratan; yoka
15in kendisi degil. Birinin planlarim yerine getirmesi, o kisinin yorgun diismesine sebep olabilir.
Sonunda tadilan dinlenme ¢ok tatli olur. Dogal olmayan, anormal zorlanmalarla harcanan enerji,
tyilestirici kuvvetler tarafindan yenilenir.

Her giin, isinizi diizgiin olarak yapmakla, yarin cok daha biiytik bir isi yapabilme kapasitenizi de
artirmuis olursunuz. Bu, ikili bir gelismedir ve bu gelisme, biiyiik planlarin gergeklestirilebilmesini de
miimkiin kilmaktadir. Giiniin her saatinde bir sey yapmasi gerektigini anlayan ve bunu yapan kimse bir
yere gelebilir. Her gliniin sonunda hedefinize bir adim daha yaklagmalisiniz. Bu fikri hep aklimzda
tutun. Stirekli ileri gitmeye niyet ettiginizi, her giiniin ilerleme adina bir adim daha atilmasinin sart
oldugunu hep diisiiniin. Gidilecek yolu bulmaya kesin kararli

oldugunuz miiddetce, tam olarak gidilecek yonii bilmek zorunda bile degilsiniz. Fakat bir kez
basladiniz mu, asla geri donmemelisiniz.

Cok parlak zekal1 insanlarin bile, kendi zihinsel kuvvetlerinin saglayacag

imkanlar hakkindaki diisiinceleri maalesef sinirli kalmaktadir. Onlar ellerindeki imkanlar1
abartmaktan ¢ok, genellikle kiigiimserler. Ge¢cmiste gerceklestirilemedigi i¢in, bir hedefin imkansiz
olacagim asla diisiinmeyin. Her giin, birileri daha 6nce hig

yapilmamus bir seyleri yapmaktadir. Bizler zamanmimizda daha hizli bir sekilde asama kat etmekteyiz.
Gegmiste bir isi kurup gelistirmek onlarca yil alirken, bugiin sadece birkac y1l, hatta birka¢ ay i¢inde
1s kurmak ve basarmak miimkiin olabilmektedir.

Her giin yapacaklarimz dikkatlice planlayin ve hedeflediginiz her yiikseklige erisebileceginizi bilin.
Eger yaptigimz her bir sey 6z ve konsantre diisiince ile
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yapilirsa, milkemmel kalitede ve ¢ok sayida is iiretebilirsiniz. Glin i¢inde su kadar 1s

lireteceginizi planlayin ve herhangi bir miktar tespit etmeden ¢alistiginiz diger glinlerdekinden ne
kadar daha fazlasim yaptigimz goriince sasiracaksiniz. Ben ortalama bir is-emek giiciiniin, daha fazla



bir enerji harcamadan, su anda sekiz saatte yaptigi isi alt1 saatte yapabilecegini gostermistim. Higbir
zaman herhangi bir seye kararsiz, belirsiz ve siipheli bir sekilde baslamayin. Her seyi olumlu bir
ac¢idan ve ciddi olarak ele alin; bu, sizin aklimizin o ise konsantre olabilmesini ve o isle alakali en iyi
fikirleri kendinize ¢ekmenizi saglar. Kisa zaman i¢inde de daha biiyiik seyleri planlamak i¢in ekstra
zaman bulacaksiniz.

Lider tabiath insanlar, zihinsel ¢ekim kanunundan dolayi, kendi sectikleri konuda, daha 6nce hig
bagkalar1 tarafindan diistiniilmemis fikirleri ortaya atarlar. Bu, ger¢ekten en biiyiik 6neme sahip, en
cok yardimci olan seydir. Eger 1yi bir sekilde egitildiyseniz, baskalarimn diisiincelerinden ¢ok 1yi
sekilde faydalanmay1 da bilirsiniz.

Kendi i¢ dleminizden kiymetli bir seyler iirettiginiz takdirde, onlar da sizin diislincelerinizden fayda
goriirler. "Biz biitiin ¢aglarin varisleriyiz"; ancak bize birakilan ve ¢aglarin birikimi ile muhtesem
hale gelmis olan bu mirasi nasil kullanacagimizi bilmek zorundayiz.

Ozgiivenli, sevkli, {imit dolu ve kararl olan bir insan, ilgili oldugu herkesi etkiler ve onlarda varolan
bu duygular1 yesertir ve harekete gecirir. Siz onun, izlenmeye layik, dogru bir 6rnek olusturdugunu
hissedersiniz ve o kisi, kendisini ileri ve daha yukar1 derecelere tagiyan aym kuvvetin sizde de
yiikselmesine vesile olur.

Bir seyde basar1 kaydeden birinin, bir ise isteksiz ve sevksiz olarak giristigi az goriiliir. Bir is
kurmak i¢in, o is daha somut bir sekle biiriinmeden dnce, hayalinizde onun nasil biiyiimekte oldugunu
gormelisiniz. Basariyla tamamlanmus herbir is, her seyden once, o isi yapamn aklinda sadece bir
goriintii olarak belirmistir. Net olmayan bu 11k girisim fikrini kullanarak, diger detaylar1 aklinda bir
bir ¢6zmiistiir. Sonunda ise, bu is hakkindaki fikir net bir sekilde ortaya ¢ikmis ve zaten sadece
zihinsel kavramin maddi bir sonucu olan basar1 da arkasindan gelmistir.

Kendini durmadan yenileyen bir isadamu, hi¢cbir zaman sadece bugliniinii

kurtarmakla yetinmez, daha ilerisinin de plaminmi simdiden yapar. Eger boyle yapmazsa, kendisini
arkada izleyen rakiplerinin gerisinde kalir. Bizim bugiin yaptiklarimiz, aslinda diin bagkalari
tarafindan dikkatlice diisiiniilmiis ve planlanms

seylerdir. Biz o planlarin uygulayicilar1 ve gelecekte is yapacaklarin da planlayicilariyiz. Gelismeye
devam etmis biitiin isler, hep bu sekilde yiirtitiilmiistiir.

Bu nedenle bugiiniin gen¢ isadaminin, babasimn biitiin émrii boyunca elde ettiginden daha biiyiik bir
basariyi, birka¢ yil iginde kazanmas1 olduk¢a normaldir.

Yaptigimz veya sahip oldugunuz isin sizi ¢ok asir1 yormasina hi¢ de gerek yok. Sizin bu isten dolayi
tursunuz ¢ikiyorsa, asil o zaman bir sorun var demektir. Bu durumda siz, ¢ekmemeniz gereken kuvvet
ve etkileri ¢ekiyorsunuz demektir. Ciinkii bu durumda yaptiginiz isle uyum halinde
calismiyorsunuzdur. Hem yaratilig, hem de egitim acisindan uygun olmadigimiz bir is1 yapmaya
calismak kadar yorucu baska bir sey yoktur.

Herkes ¢ok sevdigi isi yapmalidir. O isle ilgili, 1leriki sathalardaki her ise karsi



da sempati duymalidir. Ancak o zaman, kisi yapabileceginin en iyisini yapar ve
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isinden ¢cok yogun bir zevk alir. Bu sekilde, bir yandan kendi kabiliyet ve kuvvetlerini durmadan
gelistirip giiglendirirken, bir yandan da, bu isi sayesinde insanliga hakiki ve igtenlikle yapilmus,
kaliteli bir hizmet sunmus olur.

Is basarisi kesinlikle bir tesadiifiin degil; kesin, kararli ve ilerleyici bir ydnetimle uygulamaya konan
bilimsel fikir ve planlarin eseridir. Zihinsel giiclerinizi kullanin ki, gelisip giiglensinler. Yaptigimz
her seyin, zihinsel bir aktivite sonucu oldugunu unutmayin. Ancak o zaman biitiin davranislarinizi tam
anlamiyla kontrol edebilirsiniz.

Sizin i¢in higbir sey imkansiz degildir. Zor bir teklifi degerlendirmekten ¢ekinmeyin.

Basariniz, akil giiciiniizii kullams tarziniza bagli olacaktir. Akil melekesi ise, muhtesem bir gelisme
kabiliyetine sahiptir. Onu tam olarak kullandigimzdan emin olun. Sadece kendinizi degil, ortak ve
takim arkadaslarinizi da gelistirin. Kontak kurdugunuz insanlarin ufuklarini ve bakis acilarim
genisletmeye calisin. Boylece hayata karsi kendi bakis agimiz1 da gelistirmis olursunuz.

Sorumluluklardan korkuyor musunuz? Bir ruh sahibi olarak kisiliginizin gelismesi i¢in,
sorumluluklarinizin olmasi sarttir. Her ise yeltenin! Thtiyacim en giizel sekilde karsilamasi seklinde
kendini gosteren “Rizik Verme Kanunu’nu bu sekilde herkese agik¢a gostermelisiniz. Tiim diinya,
sizin yasal faaliyet alammizdir. Siz ne kadar fatihsiniz? Neler yaptimz? Sorumluluktan korkuyor
musunuz, yoksa ondan kagmak i¢in, bir saga, bir sola, bir asagiya kivrilip duruyor musunuz? Eger
bunu yapiryorsaniz, siz gercek bir kisi degilsiniz demektir. I¢inizde gizli olan ve sizden daha
miikemmel olan iist benliginiz asla irkilip geri ¢ekilmez. O halde gergek bir adam olun! Ust
benliginizi ortaya ¢ikarin! Orada ¢ok miktarda kuvvet bulacak ve zor teklifleri degerlendirirken,
kendinizi daha iyi hissedeceksiniz.
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11. DERS

CESARET UZERINE

YOGUNLASMAK

Neredeyse biitiin harika ve iistiin basarilar, ""'tamamauyla" birileri tarafindan
"imkansiz'" olduklar: gosterildikten sonra kazanilmislardir.

®
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C esaret bir insamin belkemigidir. Cesareti olan adanmin azmi de vardir. Inandig
seyi ifade eder ve uygulamaya doker. Cesaretli adanmin kendine giiveni de vardir.

Boyle bir kisi, giliclii bir insam olusturan biitlin ahlaki 6zellikleri ve zihinsel kuvvetleri kendine ¢eker.
Cesaretsiz insan ise zay1f bir insamn bocalama, siiphelenme, tereddiit etme ve gayesini durmadan
degistirme gibi 6zelliklerini kendine ¢eker. O

halde cesaret lizerine yogunlasmanin ne kadar degerli oldugunu anlayabilirsiniz.
Cesaret, basar1 i¢in en hayati elemanlardan biridir.

Cesaretsizlik, zihinsel ve moral oldugu kadar, birtakim maddi ve parasal zorluklar da olusturur. Yeni
bir sorun oniine geldiginde, bu sorunu, iistesinden gelinerek basarilabilecek bir rampa olarak gérmek
yerine, cesaretsiz insanlar, bunun neden yapilamayacag konusunda bir siirii sebep ararlar. Tabii

olarak da basarisizlik kagcimilmaz bir sonug olur. Bu, ger¢ekten lizerinde ¢alismaya deger bir konudur.

Glcliniiz dahilindeki her seye sadece bir ihtimal olarak degil de ger¢eklesmesi olasi

bir imkan olarak bakin. Boylece ¢ok daha fazla basar1 elde edebilirsiniz. Ciinkii bir seyi imkansizms
gibi algilarsamz, aniden sizi basarisizliga stirtikleyecek 6geleri kendinize ¢ekiverirsiniz.
Cesaretsizlik, kendinize olan gliveninizi, o basar1 i¢in ¢ok gerekli olan kuvvet ve azminizi mahveder.

Cesaretsiz adam, farkinda olmadan, kiictlik diistiriicii, zayiflatici, moral bozucu ve yikici biitiin seyleri
kendine geker. Iste 0 zaman, zaten ¢ok zayif bir sekilde istedigi seyleri teminat altina alamayinca da
kor talihini suglamaya kalkar. Bir seyi ¢cok kuvvetli bir sekilde istemek i¢in, Oncelikle cesaret sahibi
olmaliy1z. Yerine getirilecek olan bir istek, biitiin zihinsel melekelerimizin giiciiyle desteklenmelidir.
Boylesi bir istek, istenmeyen biitiin durumlar1 degistirmek i¢in yeterli etkili glice sahiptir.

®

© 2006 Mega Hafiza - 75



Cesaretli adam, ister savas alaninda olsun, isterse is yasanunda olsun, hep hakim ve etkin konumda
olur.

Cesaret nedir? Cesaret, 1s yapma iradesinden bagka bir sey degildir. Korkak olmak i¢in ne kadar
enerji gerekiyorsa, cesaretli olmak i¢in de o kadar ener;ji gerekir!

Bu, tamamen dogru bir yolda, dogru sekilde egitilmek meselesidir. Cesaret, kisinin elindeki ise biitiin
zihni melekelerini konsantre eder. Sonra da kisi basari i¢in gerekli biitiin kuvvetleri kendine
cekerken, konsantre edilmis bu zihinsel kuvvetleri de makul, istikrarli ve temkinli bir sekilde istenen
sonuca dogru yonlendirir. Halbuki korkaklik ise bizim hem zihinsel, hem de ruhsal biitiin giiglerimizi
sagar ve dagitir; boylece basarisizlig davet eder.

Bizler birer aliskanlik varliklar1 oldugumuzdan, cesareti olmayan insanlardan uzak durmaliy1z. Bu tiir
kisiler, yeni sorunlarin tizerine gitme konusunda gosterdikleri iirkeklik ve ¢ekingenlikten kaynaklanan
aliskanliklariyla kendilerini ele verirler.

Cesareti olan adam ise asla korkmaz.
Ise daha bugiinden "Neden cesaretli olamayacakmisim ki" diisiincesi ile baslayin.

Akliniza herhangi bir korku diisiincesi gelirse, aynen size saldiran zehirli, 6ldiirticii bir engerek
yilanim firlattiginiz gibi, o diisiinceyi firlatip atin. Kendiniz veya baskalari

hakkinda asla olumsuz ve uygunsuz seyler diisiinmeme aliskanligim edinin. Yeni olsun, eski olsun,
zorluklarla basa ¢ikma konusunda her zaman "Ben cesaretliyim"

diisiincesini canl1 tutun. Herhangi bir siiphe fikrini, daha aklimzin bir kosesine gelir gelmez yok edin.
Unutmayin, aklimzin idarecisi olarak siz, onun her diisiincesini kontrol edersiniz. Iste, size sik sik
anip dogrulayacagimz bir diisiince: " Cesaretim var, ¢iinkii istiyorum; ciinkii ona ihtiyacim var;
cunkii onu kullamyorum; ciinkii

iradesi cihz, karakteri gii¢csuizlerin urettikleri gibi minnacik seyler iireten bir korkak olmay
reddediyorum! "

Cesareti yitirmenin hicbir hakli gerekgesi yoktur. Cesaretin olmadig

durumlarda altinda ezileceginiz kotii seyler, cesaretin sizi karsilastiracagr ve iistesinden gelmenize
yardim edecegi seylerden ¢ok daha biiyiik olur. O halde bir ahlak¢imin sdyledigi su s6z ne kadar
dogrudur: “Korkulmasi gereken tek sey, korkunun ke ndisidir.”

Hig¢bir zaman baskasimn fikrinin sizi etkilemesine izin vermeyin. O kisi, sizin neyi yapabilip neyi
yapamayacaginizi bilemez. Sahip oldugunuz melekelerle neleri yapabileceginiz hakkinda hi¢bir fikri
de yoktur. Aslinda ger¢ek olan, kendinizi teste tabi tutana kadar sizin de bu ger¢egi bilmediginizdir. O
halde, baskas1 bunu nasil bilebilir? Higbir zaman bir baskasinin belli bir deger bi¢ip sizi
simrlandirmasina miisaade etmeyin.



Neredeyse biitlin harika ve iistlin basarilar, "tamamyla" birileri tarafindan

"Imkans1z" olduklar1 gdsterildikten sonra kazamlmuslardir. Bir kez bu kanunu kavrarsak, her seyin
miimkiin olabilecegini goriiriiz. Eger o basarilanlar imkansiz olsalardi, onlara ulasamazdik.

Birinin sizi olumsuz yonde etkilemesine 1zin verdiginiz anda, size cesaret iifleyen ve cesaretin
olusturdugu biitiin kuvvetleri tasiyan 6zgiiveninizi kaybedersiniz.
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Kendi planimzdan aniden sapmaya basladiginiz anda, kendinizin degil, baskasimn diisiincesini tatbik
etmeye baslarsimz. O zaman yoneten degil, yonetilen haline gelirsiniz. Cesaretinizi ve kendi aklinizin
sundugu teklifleri feda etmis olursunuz. Bu nedenle isinizi devam ettirme ve yerine getirmede
ithtiyaciniz olan asil kuvvetlerden mahrum kalirsimiz. Kendine glivenen biri olmak yerine, iirkek ve
korkak bir1 haline gelirsiniz ki, bu, basarisizligi davet eden bir durumdur. Bir bagka plandan, kendi
planinizdan uzaklagma yoniinde etkilenmenize 1zin verirseniz, gerektigi gibi hiikkiim veremezsiniz.
Boylece bu etki sizi kendi cesaret ve kararlili§imzdan mahrum eder ki, bu durum, biitiin
malvarligimzi, karsiliginda hi¢bir deger almadan satmak gibi basimza gelebilecek kotii durumla
aynidir.

Her zaman korku, noksanlik, fakirlik, hastalik vb. durumlarin tersi lizerine yogunlasin.

Kendi yetenekleriniz konusunda asla siipheye diismeyin. Eger sadece kullanmay1 bilirseniz, ondan
sizde cok miktarda oldugunu goreceksiniz. Bir¢ok biiyiik insan, sirf kendi kapasiteleri hakkinda
duyduklar1 siipheden dolayr kaybetmislerdir.

Kendilerine ¢ok fayda saglayacak kuvvetli zihinsel giigleri olusturmak yerine, korkularinin
kendilerini yikip savurmalarina yol agmuslardir. Korku, enerjiyi felg eder.

Korku, bizi basariya gotiirecek kuvvetlere ulasmanuz1 engeller. Korku, sahip oldugumuz en biiyiik
diismammuzdir.

Ne yazik ki, ¢ok seyler basarabilecegini bilen ¢ok az insan vardir. Var gii¢leriyle bir seyi arzularlar;
ama ne yazik ki, ¢ok nadiren kendi i¢inde, kendisine verilen imkanlarin farkinda olabilirler. Biitiin
aklimz, kalbiniz ve ruhunuzla bir seyi yapabileceginize inandiginizda, istikrarli ve 6zgiivenli bir
sekilde, o inanc1

dogrulayacak cesareti de gelistirirsiniz. Artik o isi basarma konusunda yolun 6nemli bir kismini
katetmissinizdir. Yolunuz tizerinde biiyiik veya kiiclik engellerin ¢ikmasi

elbette muhtemeldir. Fakat baska hicbir sey degil, sadece azimle donanmus bir cesaret o engelleri
asabilecektir. Kuvvetli bir cesaret yikict ve muhalif giicleri yok ederken, daha kuvvetli gilicleri de
hizmetinize sunmaya baglar.

Cesaret, onu kullanmak isteyende olusur. Tek yapmamz gereken, ona inanmak, ona sahip ¢ikmak ve



onu kullanmaktir. Is hayatinda basarili olmak i¢in, isin basarili olacagina inamin, isin basaril
oldugunu ileri siiriin. Bir kunduz kadar 1srarl1 bir sekilde bunun i¢in ¢alisin. Boyle bir cesaretin
karsisinda zorluklar kisa zaman sonra eriyip gidecektir. Cesaretli bir insan, bu ruhuyla, askeri veya
endiistriyel anlamda koca bir orduyu piiskiirtebilir. Ciinkii cesaret, aynen korkaklik gibi, bulasicidir.

Cesaret timsali bir insan, hayatin tiim sinav ve tahriklerinin iistesinden gelebilir ve basariy1
hakimiyetinde tutar. Boylece, saglam ve akill1 hiikiimler verir. Kisisel etki alam ve gili¢lii bir karakter
gelistirir, cogunlukla hizmet verdigi toplumun yol gostericisi olur.

Depresyon ve Melankoli Nasil Yenilir?

Bu iki hal de zararlidir ve sizi mutsuz eder. Bu iki durum da, daha c¢ok iist benlik iizerine biraz
yogunlasilarak iistesinden ¢abucak gelinebilecek durumlardir.

Boyle yaparak, zararli kuvvet akimlarimn irtibatim kesmis olursunuz. Ayn1 zamanda, hosunuza giden,
onayladigimz bir konuyu segerek ve ona tam olarak odaklanip da
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pekala bu tiir halleri iizerinizden savabilirsiniz. Irade giiciiniizii ve diisiinceleri kontrol yetenegimizi
kullanarak, yapmak istedigimiz herhangi bir seyi basarabiliriz. Hepimizin i¢inde bize verilmis
harikulade bir gii¢ vardir. Ve korkmanmuz i¢in de, cehalet haricinde, yeterli baska hi¢bir sebebimiz
yoktur.

Her kotii ve ser olan sey, cehaletin bir iiriiniidiir. Diistinme giiciine sahip herkesin , aym zamanda
cehaleti ve kotiiliigli yenme giicii de vardir. Kotii bir seyi yapmaktan dolayr ¢ektigimiz 1stirap, bir
musibet bin nasihatten iyidir deyimindeki tiirden, aldigimiz tecriibe derslerinden ibarettir. Bu arada
1stirap cekmemize neden olan sey ise, bize ne kadar cahil oldugumuzu fark ettirir. Strese ve sikintiya
distiiglimiizde, belli ki, diisiince fakiiltelerimiz diizgiin olmayan bir sekilde bir araya gelmekte ve bu
nedenle de yanlis kuvvet akimlarim ¢ekmektedirler.

Bu durumda yapilmasi gerekli tek sey, irade egzersizi yapmak ve mutluluk verici konular lizerine
yogunlagmaktir. Burada deginmeye deger olarak sadece daha tist benligi (ulasilmasi gereken ve
bi¢ilmis yiiksek ozelliklerle donanmus kisisel kaliplar) ve ona verilen kuvvetleri diistinmektir.
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12. DERS

ZENGINLIK UZERINE

YOGUNLASMAK



Zenginlik genellikle basarinin meyvesidir. Ancak, her yoniiyle verimli olmanin
kesin bir sonucu degildir.
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H i¢bir insanin hayatim fakir olarak gec¢irmesi, yaratilis hedeflerine asla konmamustir. Dogru yoldan
ve diiriist sartlar altinda kazanilan zenginlik, hayatin yasanma kapsanum da zenginlestirir. Her seyin
kendine gore bir degeri vardir. Her seyin kendine gore bir faydasi oldugu gibi, zarar1 da olabilir.
Akil giicleri, malvarlig

gibi, 1iyiye veya kotliye yonlendirilebilir. Kiigiik bir dinlenme, gii¢lerin yeniden olusmalarim saglar.
Yeterinden fazla dinlenme ise tembellik, beyinsizlik ve bol hayal iiriinii, ulagilmas1 imkansiz arzular1
olusturur.

Haksi1z yollardan baskalarimin malvarligim ele gecirirseniz, kendi kuvvetlerinizi kotiiye
kullaniyorsunuz demektir. Fakat eger malvarligimz dogru ve hakca kaynaklardan gelmisse, bu, size
bir ihsan demektir. Malvarlig sayesinde kendimizi ve insanlig daha yiice derecelere ¢ikarabilecek
bir seyler yapabiliriz.

Zenginlik bir¢ok insanin hedefidir. Bu nedenle zenginlik, insanlarin gayretlerini harekete gegirir.
Insanlar ¢evrelerine belli arkadaslar ¢ekecek sekilde giyinmek ve yasamak i¢in zengin olmayi
arzularlar. O arkadaslar1 olmasa, kendi yasam ortamlari

hakkinda o kadar da titiz davranamazlar. Burada ger¢ek olan sey sudur: Kendimizi ve ¢gevremizi ne
kadar cazip hale getirirsek, onlarin etkileri de o kadar ilham verici olur. Dogru ve diizgiin
diistinmenin, uyumsuz ve sevimsiz kosullarla ¢evrili bir ortamda gelismesi hemen hemen imkansizdir.

O zaman zenginligi elde etmede birincil adim, etrafimz kendinize yardimci
olacak etkilerle kusatmanizdir. Kendiniz i¢in uygun bir kiiltiir ortanmu olusturdugunuzu
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diistinlin. Sonuca ulagmaniz i¢in, bu kiiltiir ortanmu i¢inde kendinize bir yer edinmeniz ve bu ortanin
etkilerine gore kendinizi sekillendirmeniz gerekir.

Biitlin ¢caglarda yasamus biiylik sahsiyetlerin ¢ogu, goreceli olarak, zengin insanlardi. Bu insanlar ya
malvarligi edinmisler veya miras devralmislardi. Bu malvarliklarina sahip olmasalardi, edindikleri o
basarilar1 kazanamazlardi. Fiziksel olarak angarya isler altinda sikint1 ¢eken bir adamdan, nispeten
daha uygun bos

zamana sahip bir insandan beklendigi kadar, yiiksek ideallere sahip olmasi



beklenemez.

Zenginlik, genellikle basarimn meyvesidir. Ancak, her yoniiyle verimli olmanin kesin bir sonucu
degildir. Var giigleriyle calisan binlerce insan vardir ki, hi¢ zengin olamanuslardir. Ote taraftan
oyleleri de vardir ki, onlardan ¢ok daha az ¢aligmus, fakat 6nemli miktarda malvarlig edinmislerdir.
Zengin olma yolunda bir baska adim da 6niimiize ¢ikan imkanlan gorebilmektir. Bir adam
olabilecegi kadar verimli oluyordur; ama eger akli kuvvetlerini kullanmazsa, kendi akli melekelerini

cok 1yi kullanma avantajini elinde tutan bir baska adam tarafindan idare edilen bir emekgi olarak
kalacaktir.

Hic kimse normal bir dmiir siiresi i¢inde, sirf kazandiklarini biriktirerek, zengin olamaz. Insanlarin
bir¢ogu hayati boyunca hep kemerini sikar veya oradan buradan kisar. Ancak bu sekilde yaparak tim
canlilik ve enerjilerini tiikketirler. Mesela, isine yiiriiyerek gidip-gelen bir adam taniyorum. Isine
gitmesi bir saat, geri gelmesi de bir saat aliyordu. Oysa, bir araba satin alip, bu mesafeyi yirmi
dakikada kat edebilirdi. Bu sekilde belki giinde iki dolar (iki lira) kazamyordu, ama bir buguk saatini
de bosa harciyordu. Yaptigi bu yiiriiyiisler eger kendisine saglik yoniinden ¢ok biiytik bir sey
kazandirmadiysa, buna bir sey diyemem; ancak kazang¢ ag¢isindan baktigimizda, bu pek de karli bir
yatirim degildi. Oysa, olumsuz olan o is ortamumn tistesinden gelmesi i¢in, aym miktarda bir zaman
yogun bir ¢aba i¢in kullanabilir ve refah yolunda saglam bir sekilde yol alabilirdi.

Bu zamanda bir¢ok insamn yaptig biiyiik hatalardan biri, basarisiz insanlarla yakin iliski
kurmalaridir. Sadece tanimlamak i¢in sdyleyelim: Basarisiz insanlar, i¢lerindeki en 1yiyi devreye
sokmada veya gelistirmede beceriksiz olmus kisilerdir.

Hayatimizda, kisilerle iletisim 6nemli oranda rol oynamaktadir. Ancak, iletisim i¢in dogru insanlar1
secmek gerekir. Ornegin, eglence ve keyfe diiskiin insanlarla goriisiince, kisinin hayatin1 ydneten
temel itici glic de eglence olacaktir. Dolayisiyla o kisi iktisatli olmak yerine, israf ve savurganlig
aliskanlik haline getirecektir. Bu durum kendi fiziksel, zihinsel, moral ve ruhsal kaynaklarim korumak
yerine, israf etme aliskanligindan baska bir sey kazandirmayacaktir. Bunun sonucunda, bu kisi dogru
diiriist bir motivasyondan da mahrum kalacaktir. Allah vergisi gii¢ ve kuvvetleri giidiik kaldig gibi,
kaginilmaz olarak da hayatta daha yiice deger tasiyan iliskiler konusunda fakir hiikiimler ortaya
koyacaktir. Bu kisi, 6te yandan, kendi mali serveti konusunda her zaman baskalarina dayanan, cogu
zaman bir parazit olarak yasayan, iiretmek yerine, firsat1 elverdigi miiddetce 1yi bir tiiketici olarak
yasamini strdiirecektir.

Hayat bazilar1 icin trajiktir. Bu tiir insanlar, hayat kanunlarim ac1 ¢ekerek 6grenmek zorunda
kalanlardir. Ancak bu tiir deneyimlerden elde edilen sonuglar, kisiyi basar1 yolunda daha da
olgunlastirir. Bagkalarinin isledigi hatalardan ¢cok az
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fayda elde edilir. Onlar da bu tiir trajik deneyimleri kendileri yagamali ve sonra da, ac1

da olsa, bu sekilde kazandiklar1 bilgiyi, kendi hayatlarini yeniden kurarken uygulamalidirlar.



Basarili olan insanlarin sirr1, detayli ¢alismada ve bu ¢alismayi uzun siireler boyunca yapmada
degildir. Bu tiir kisiler, gorevlerini diin yaptiklarindan daha farkli bir sekilde yapanlardir. Fakat
yogun ve planli ¢cabanin bir sonucu olarak, kullandig

metotlar1 devamli gelistirmeye calisirlar.

Onceki giin “servet” konusunda bir konferansa katildim. Konferans veren kisinin on y1ldir meteliksiz
oldugunu biliyordum. Ne s0yleyecegini merak etmistim.

Cok glizel konustu. Kesinlikle, dinleyicilerinin bir kisnu da yararlandi. Ancak belli ki kendi
bildiklerinden kendisi pek de faydalanamamisti. Ona kendimi tanmittim ve kendi séylediklerine inamp
inanmadigim sordum. Inandigim sdyledi. Bu sdylediklerinin kendisini zengin yapip yapmadigim
sordum. Pek de dyle olmadigini soyledi.

Sebebini sordum. Zengin olmamasimn, kaderi oldugunu diisiindiigiinii sdyledi.

Yarim saat i¢cinde, o adama fakirligin neden hep onun kaderi oldugunu anlattim: Fakir bir sekilde
giyiniyordu. Konferanslarim yoksul mekanlarda veriyordu. Hareketleri, inanglar ile fakirligi kendine
cekiyordu. Kendi diisiincelerinin ve kendisini ¢evreleyen sartlarin ona olumsuz etki yaptiginin
farkinda degildi. Ona dedim ki: "Diistinceler harekete gecirici kuvvetlerdir; biiylik giiclerdir.
Zenginlik diisiincesi zenginligi ¢eker.

O halde, zenginligi arzuluyorsan, onu garantilemede sana yardimci olacak kuvvetleri de kendine
cekmelisin. Senin diisiincelerin, benzer diisiince ¢esitlerini kendisine ¢eker. Eger fakirlikle alakali
diistiniirsen, fakirligi kendine ¢ekersin. Zengin olacagina dair kesin bir karar verirsen, bu diistinceyi
yavas yavas biitiin zihinsel gii¢lerine telkin edecek ve aym zamanda sana yardimei olacak her tiirlii
harici kosullar1 da kullanacaksin."

Bircok insan, elinde para olunca daha fazla para olusturmanin kolay oldugunu zanneder. Ancak bu ¢ok
da dogru degildir. Bir is kurmaya tesebbiis edenlerin ylizde doksam basarisiz olur. Para, bir insana,
onu bir yere yatirim yapmak i¢in giizel firsatlar sunabilir. Ancak, bu firsatlar1 kullanma konusunda
egitilmedikge, daha fazla birikim yapmasini miimkiin kilmaz. Eger kendisine para miras kalirsa,
biiyiik bir ihtimalle onu kaybeder. Ote yandan paray1 kendisi kazanmissa, onun kiymetini ¢ok iyi
bilmekle kalmaz, aym zamanda harcamada daha dikkatli olma ve hatta onu kaybettigi zaman, daha
fazlasinm elde etme giiciine de sahip olur.

Is basarisi, bugiin, ileriyi gdrme, iyi muhakeme giicii, metanet, saglam bir kararlilik ve oturmus bir
hedefe baglidir. Fakat sunu asla unutmayin: Diisiince, elektrik kadar gergek bir kuvvettir.
Diisiinceleriniz 6yle olsun ki, aldigimz ne kadar iyiyse, gonderdiginiz diisiinceler de o kadar 1yi
olsun. Boyle yapmazsamz, baskalarina bir sey kazandirmazsimz. Ve tabii olarak, kendiniz de
bagkalar1

tarafindan kazandirilmay1 hakketmezsiniz.

Baskalarindan, hi¢bir karsilik vermeden, alabilecegi kadar almaya calisan bir adam 6yle bencil ve
cimri bir hal alir ki, kendi kazammlarindan bile zevk almaz olur.



Bunun 6rneklerini her giin gormekteyiz. Baskalarindan aldigimiz seyler, karsilik olarak mutlaka
bizden alinacaktir. Biitlin yiikiimliiliikler adaletli ve diiriist bir sekilde
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yerine getirilmelidir. Hayatimizdaki tiim yiikiimliiliikleri tam olarak yerine getirmeden, miikemmellige
ulasamayiz. Hepimiz bunun farkindayiz. O halde neden aldigimiz her seyin hakca karsiligini goniillii
bir sekilde vermiyoruz?

Yine tekrar ediyorum; servet kazanmanin ilki oldugu gibi, aym zamanda son adimu, kendinizi hep 1yi
ve glizel etkilerle donatmamzdir —giizel diisiince, saglikli

olmak, glizel ev ve is ortami- basarili is ardindan gelecektir. Her tiirlii yasal yolu kullanarak, biiyiik
capli adamlarla tamsmanin yolunu bulun. Isinizle ilgili kendi diisiince titresimlerinizi onlarinkiyle
uyumlu hale getirin. Bu, sizin birlikteliginizi sadece hos kilmayacak, aym zamanda aranan hale de
getirecektir. Boylece temiz, itibarli, varlikli insanlarla samimi dostluklar kurmus olursunuz. Kendi
yatirimlarimzi

basaril1 bir sekilde idare edebilmede gereken inisiyatifi ve isle alakali zeka kivrakligim

gelistirene kadar, birikimlerinizi onlara emanet edin. Bu arada siz, bu tiir arkadasliklar sayesinde,
eger dogru bir sekilde konsantre olduysaniz ve firsatlarimzi iyi kullandiysamz, kendinize hayatta
biiyiik islerin adamlar1 arasinda bir yer edinirsiniz.

Liyakatiniz garanti ise, yatirimlarimzin bir kismini, bulundugunuz konuma gelmek i¢in kat etmis
oldugunuz yolu, sizi takip edenler i¢in daha kolay hale getirmek i¢in kullanmaktan da haz
duyacaksimz.

Herkesin beyninin bir yerinde, sizi monotonluktan, iilfetten ¢ekip cikaracak ve sadece
kullanabildiginiz takdirde, sizi daglarin zirvesine konduracak bir gii¢ vardir.

Bilirsiniz, bir arabamn motorunda benzin olsa da kivilcim benzini alevlendirmeden, hi¢ kimse
arabay1 hareket ettirmez. Ayni sey insanin akli i¢in de gegerlidir. Biz burada biiyiik deha sahibi
insanlardan bahsetmiyoruz; su anda normal, siradan yeteneklere sahip vatandaslardan bahsediyoruz.

Bu insanlarin her biri, beyinlerinde “imkansiz” kelimesini asip onlerindeki basarilar diyarina girme
kapasitesine sahiptirler. Ve iimit, 6zgiiven, kararlilik ve azim, enerjinin calismasini saglayacak
kivileimu saglayacak etkenlerdir.
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13. DERS



KONSANTRE OLABILIRSINiZ,

PEKI OLACAK MISINIZ?

"Insanlar kuvvetten yoksun degillerdir,
ama onu yonetecek iradeye muhtactirlar."
Victor

Hugo
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H erkesin konsantre olma yetenegi vardir. Ancak bu yetmez, konsantre olmaya istekli olmak gerekir.
Peki konsantre olacak misimz? Kesinlikle olabilirsiniz!.. Ancak olup olmayacaginiz, tamamen size
bagli. Bir seyi yapabilmeye muktedir olmak baskadir, onu yapmak baskadir. Kullanilandan ¢ok daha
fazla, kullanilmayan yetenekler vardir. Neden kabiliyet sahibi insanlar kendi kabiliyetleriyle ilgili
fazla bir sey yapmazlar? Ortada, tutkular1 ve istekleri olan bir siirli insan varken, onlarin arasinda
basarili olan insan sayis1 ¢cok azdir. Neden daha fazlas1 kazanamiyor?

Nedeni, genellikle basarisiz olanlarin kendilerinden kaynaklanmaktadir. Halbuki kendilerine, belki de
1yl kazanimlar elde etmis olanlardan bile ¢cok daha 1yi sanslar verilmistir.

Su anda yapmakta oldugunuzdan daha farkl1 olarak baska ne yapmak isterdiniz? Eger daha iy1 bir
"gelisim" kaydetmeniz gerektigini diisiiniiyorsaniz, neden bunu yapmiyorsunuz? Kendinizi ¢ok

dikkatlice inceleyin. Eksik taraflarimz 6grenin.

Bazen sizin dallamip budaklanmamz ve basarili bir1 olmanmiz1 sadece kiigiiciik bir sey engelliyor
olabilir. Simdiye kadar neden 1yi bir gelisme kaydedemediginizi -

basarisizligimzin sebebini- kesfedin. Hep birinin sizi yonlendirmesini veya size bir yol hazirlamasim
mu bekliyorsunuz? Eger boyle yapiyorsamz, kendinizi yeni bir diislince ¢izgisi lizerine
yogunlastirmalisinz.

Basari i¢in gerekli olan iki sey vardir: Enerji ve basarma iradesi veya azmi.

Higbir sey bu ikisinden birinin yerini tutamaz. Cogumuz izleyecek dyle ¢ok kolay bir yola sahip
olmayacagiz. Zaten boyle bir sey de hi¢ beklemeyin. Hayatin sert
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yumruklari cesaretimizi ve dayanma glictimiizii gelistirir. Tembel, sancisiz ve gelisigiizel bir sekilde



yasayan insanlar, hi¢cbir zaman bu giicii elde edemez. Ciinkii

bu insanlar, bu kosullarla karsilasmanmuslardir. Bu nedenle, bu sorunlarla karsilastiklarinda nasil
asacaklarim da bilemezler.

Olumlu ve avantajli sartlar1 kendimiz olusturmaliy1z. Bunlarin kendiliginden sekil almalarini
beklememeliyiz. Bugiin hedefe ulasacak kimse "Bu yapi1lamaz" diyen kimse degil, kendisine sunulan
z1t yondeki tavsiyelere ragmen, ileri atilip "onun yapilabilecegini" gosteren kimsedir. "Kendilerine
yardim edenlere, Rab’leri de yardim eder" sozii ger¢ekten ¢ok dogru bir soz. Basariya giden yolu,
onumiize gelen engelleri asarak tirmamriz. Engeller, "Yapabilirim ve yapacagim" diyen insan i¢in
sadece birer atlama taglaridir. Sakatlarin, sagir ve korlerin ve baska o6ziirleri olan insanlarin hayatta
bir seyler basardiklarim gordiigiimiizde, saglikli insan, insanlik adina 1yi bir seyler ortaya
koyamyorsa, kendinden utanmalidir.

Sebat giicii karsisinda hicbir sey dayanamaz. Hi¢cbirimizin 6niindeki yol ¢arsaf gibi diimdiiz degildir.
Ancak biitiin zor gecitlere kopriiler kurulabilir; tabii eger yapilabilecegini ve nasil yapilacagim
diistiniirseniz! Ancak, eger engellerin listesinden gelinemeyecek kadar biiytlik olduklarim
diistinlirseniz, elbette hi¢

denemezsiniz bile, hatta deneseniz de bunu yarim bir yiirekle yaparsimz. Bu da size hi¢bir sey
kazandirmaz.

Birgok insan, kesinlikle basaracagindan emin olmadikga, bir yiikiimliiliik altina girmez. Bu ne biiyiik
bir hatadir! Eger ne yapabilip ne yapamayacagimizdan hep tam olarak emin olabilseydik, bu dogru
olabilirdi. Fakat bunu kim bilebilir ki? Su anda onun 6niinde varolan engel, belki haftaya orada
olmayacak veya su anda 6niinde bir engel yoktur; ama haftaya orada bir engel 6niine ¢ikacaktir.
Bircok insamn problemi, bir engel goriir gormez hemen cesaretini yitirmesidir. Her zorlugun
etrafindan, bir yolun mutlaka gec¢tigini genellikle unuturlar. O yolu bulmak ise, size kalmistir. Eger bir
seyl hep az bir gayretle ¢6zmeye ¢alisirsaniz, sartlar biiyiik bir ¢abay1

gerektirdiginde, elbette bu miicadeleyi kazanamazsiniz. Bir basar1 kazanmak igin, her seyi ele alirken,
kendinizi dyle hissedin ki i¢inizdeki biitiin giictiniizii kullamma ge¢ireceginiz duygusu benliginizi
sarsin. Iste, sizi basariya gotiirecek olan yogun konsantrasyon giicii budur!

Insanlarin cogu daha baslamadan yenilir. Bunlar engellerle karsilasacaklarim

diistinlirler ve onlar1 agsmaya yarayacak araglar1 aramak yerine, o engelleri aramaya koyulurlar. Sonug
olarak da onlerindeki engelleri azaltmak yerine, daha da ¢ogaltirlar.

Hig hayatinizda zor olacagim diislindiigiiniiz; ama altina girdikten sonra oldukc¢a kolay oldugunu
gordiigiiniiz bir ylkiimliiliik aldigimz oldu mu? Cogu zaman olan sey de budur iste! Uzaktan ¢cok
zormus gibi gorlinen seylerin, bir kez karsilasildiginda yenmesi ¢ok kolay seyler olduklar: ortaya
cikar. O halde yolculugunuza, yolun sizin i¢in agik olacagl ve eger acgik olmazsa, onu kendinizin
temizleyeceginiz diisiincesiyle baslayin. Bir seyler basarmus biitiin insanlar, kendi yollarim kendileri
temizlemislerdir ve Ustelik bugiin sizin sahip olacagimz yardimu da almamuslardir.



Basarinin en biiyiik ilkesi sudur: Neyi yapmaya karar verirseniz, onu yapin!

Yolunuzdan dondiiriilmeye firsat vermeyin! Yapmak icin yola ¢iktigimz seyi basaracaginiza dair
niyetiniz kesin olsun.
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Birkag ters cevap sizi lirkiitmesin. Bunlar kararli ve azimli bir insam -i¢inden basariya muazzam bir
azimle konsantre olmus bir yiirekle satin alinabilecegini bilen bir insam- asla durduramazlar.

""Saglam bir iradeye sahip olan adam, diinyay1 kendine gore sekillendirir"

diyen Victor Hugo, bir baska deyisinde de sunlar1 ifade eder: "Insanlar kuvvetten yoksun
degillerdir; ama onu yonetecek iradeye muhtactirlar."

Zafer kazandiran sey, yetenekten ziyade, her zaman faaliyet ve biiylik kararlilik olmustur. Elinden
geleni yapip da basarisiz olmus adam diye bir sey s6z konusu degildir. Su an ne {izerine ¢alistyor
olursaniz olun, onun sizin cesaretinizi kaybettirmesine izin vermeyin. Gelgitler her zaman degisir. Ve
eger siz azimli ve iradeli bir ¢alisan iseniz, yarin veya baska bir giin sartlar sizin lehinize donecektir.

Sizi gelistirip cesaretinizi artiracak is gibi bagka bir sey yoktur. Yapacagimiz bir is
olmasaydi, hayat ne kadar da monoton ve sikici bir hal alirdi!
O zaman ben, ilerlemek isteyen adama, “Su anki pozisyonuna kalici

konumunmus gibi bakma. Gozlerini acik tut! Firsat sana sunuldugu zaman, seni olusturan niteliklere
sana yardimci olacak baska yeni nitelikler ekle! Her zaman uyanik ol, her zaman firsatlar1 kolla!
Unutma, akillarimizi neye odakliyorsak, onu kendimize ¢ekeriz. Firsatlar1 ararsak, onlar1 buluruz”
diye sesleniyorum.

Eger olman gerektigi gibi bir insansan, bir sorumluluk pozisyonuna yerlestirmek i¢in seni birisi
artyordur mutlaka. O halde o kisi seni buldugunda, dikkatinin baska yerlere dagilmasina miisaade

etme. Dikkatinin tamanini ona ver.

Gtclerini toparlayip konsantre olabildigini, gergek bir insan kalitesinde oldugunu goster ona. Higbir
korku, kararsizlik veya siiphe belirtisi gosterme. Kendinden emin olan kimse, elbette 6ne gegecektir.
Onu higbir sart ve durum engelleyemez.
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14. DERS



PRATIK EGZERSIZLERLE

KONSANTRE OLMA SANATI

Hicbir zaman “Bagarisiz olursam” veya “Basarisiz olacagim” diye diisiinmeyin!
®
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B 1r fikir secin ve aklimzi o fikir tizerinde ne kadar siireyle tutabildiginize bakin.

[lk basta bir saat alip zamam bu sekilde l¢meniz iyi olur. Saglik hakkinda diisiinmeyi sectiyseniz, bu
diistinme yoluyla bir¢ok iyi sey de kazamrsimz. Sagligin diinyada verilmis en biiyiik ihsan oldugunu
diisliniin mesela. Araya bagka hi¢bir diisiincenin girmesine 1zin vermeyin. Baska diisiincelerden biri
belirmeye baslar baslamaz, onu aklinizdan uzaklastirin.

Bu fikir lizerine konsantre olmayi, on dakika boyunca yaptigimz giinliik bir aliskanlik haline getirin.
Bunu, bagka her tiirlii diislinceyi disarida tutabilene kadar uygulamaya devam edin. Diisiincelerinizi
saglik lizerine odaklamanin ¢ok biiyiik faydalar1 vardir. Su anki haliniz nasil olursa olsun, kendinizi
olmak istediginiz gibi goriin ve baska her seye tamamen kapanin. Baslangicta varsa, hastaliklarimz

unutmanin zor oldugunu goreceksiniz. Ama kisa bir zaman sonra, kendinizi bu olumsuz diisiincelere
kapatabilir ve kendinizi nasil olmak istiyorsamz, 6yle gorebilirsiniz. Her konsantre olusunuzda daha
mitkemmel bir saglik imaj1 gelistirir, onu gerceklestirmeye ¢alistigimzda da daha saglikli, daha giiclii
ve daha dengeli bir hale gelirsiniz.

Aklimza sunu kazimak istiyorum: Zihinsel imajlar olusturma aliskanliginin ¢ok biiylik bir kiymeti
vardir. By, biitlin caglarda basarili adamlar tarafindan kullamlagelen, fakat cok azinin 6nemini fark
ettigi bir metottur.
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Aslinda durmadan aklimzda olusturdugunuz imajlara gére davrandiginizi

biliyor musunuz? Eger kendinizi negatif imaj kaliplari i¢ine oturtursaniz, farkinda olmadan olumsuz
bir mizaca sahip olursunuz. O zaman genellikle fakirlik, zayiflik, hastalik, korku gibi olumsuz seyleri
diistinen bir kisi olursunuz. Unutmayin, bunlari

diistinmeniz, ger¢ek hayatimzda benzer sonuglar olarak karsiniza ¢ikacaktir. Ciinkii
biz ne disiiniiyorsak, dis diinyaya da onu aksettiririz.

Derin bir konsantrasyon halinde kainatta etkileri goriilen biiylik yaratici ile baglanti kurmus olursunuz.
Boylece O’ndan gelen enerji sizden geger, sonra sizdeki yaratici diislinme ve yeni seyler ortaya



koyma yeteneklerinizi canlandirir. Derin konsantrasyonda aklimz sonsuzlukla akort hile gelir ve mana
aleminden gelen esintilere, kozmik alemden gelen mesajlara agik hale gelir. Derin konsantrasyon
halinde dylesine kozmik enerjiyle dolu olursunuz ki, sanki ilahi giicle dolup tasarsimz.

Bu, en ¢ok istenen durumdur. Ancak o zaman, suurlar-iistii suur ile baglantt

kurmanin avantajlarim fark ederiz. Onunla aramzdaki baglanti, kozmik titresimler seklinde, telsiz bir
baglant1 seklinde saglanir.

Bu konsantrasyon asamasina ¢ok az kimse ulagsmaktadir. Bunun miimkiin oldugunu bilen bile ¢ok
azdir. Bu insanlar konsantrasyonun sadece bir konuyla sinirlanmak oldugunu zannederler. Ancak
sonsuzlukla uyum halinde olan bu derin konsantrasyon hali, saglig lireterek devam ettiren seydir.

Kendi suuriistii halinizle bir kez irtibata gectiniz mi, kendi insani

diistincelerinizin de kontrolorii haline gelirsiniz. Size bu yolla gelen diisiinceler, siradan insan
diistiincelerinden daha yiiksektirler. Bu hal bir kez tadildi mu, bir daha asla unutulmaz. Bu hale
erisebilmek icin, elbette cok ugrasmak gerekebilir. Fakat bir kez elde ettiginizde, her defasinda ona
ulasmaniz daha kolay olur ve zaman i¢cinde daha once varligindan bile haberdar olmadigimz bir giice
sahip olursunuz.

Konsantrasyon I¢in Egzersizler

Bir camdan bir nesne iizerine odaklanan giines 1s1nlarindan, yayilmis ve dagilmus 1sindan birgok kat
daha fazla 151k ve 1s1 elde edilir. Aym sey dikkat i¢in de s6z konusudur. Dikkatinizi dagitip oraya
buraya sacarsamz, goreceksiniz ki, elde edeceginiz siradan sonuglardan baska bir sey olmayacaktir.
Ama dikkati bir sey iizerine odaklayin, kesinlikle ¢ok daha iyi sonuglar elde edersiniz. Dikkatinizi bir
noktaya odakladiginizda, istemli veya istemdisi, herbir hareketiniz o nesneyi elde etmeye yonelik hale
gelir. Baska her seyi dista birakacak sekilde bir sey lizerine odaklanmirsanmz, istediginizi size getirecek
kuvveti harekete gecirmis olursunuz.

Diisiincenizi bir noktaya odakladigimzda, diisiincenizin gliclinii artirirsimz.

Asagida size baz1 egzersizler sunacagim. Biraz sikici ve monoton gelebilir; ancak oldukga faydalidir.
Bu egzersizleri 1srarla yaparsanmz, sizin konsantrasyon giiciiniizii artirdigi i¢in, cok degerli
olduklarim goreceksiniz.

Egzersizlere devam etmeden dnce, simdi aklima gelen bir soruyu cevaplamak istiyorum. iginizden
birinin aklina, biitiin giin ¢alistiktan sonra, herhangi bir egzersiz yapmaya giicliniin kalmadig
gelebilir. Ancak bu, pek de dogru degildir. Biitiin giin ¢alisan o kisi, yorgun argin eve gelir; yemegini
yer ve dinlenmek i¢in bir kdseye
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oturur. Eger yaptig1 is zihinsel bir isse, biitiin giin aklim yoran mesele yine aklina gelir, diisiincelerini



mesgul eder ve ihtiyaci olan dinlenmeyi saglamasina engel olur.
Su artik bilinen bir gergektir ki, belli diisiinceler, beynin belli hiicre gruplarim

harekete ge¢irmektedir. Bu arada diger hiicreler, tabii ki herhangi bir isle mesgul olmayip dinlenme
halindedirler. Iste o zaman, eger biitiin giin yapti§imz isten veya diisiindiigiiniiz konudan farkl1 bir seyi
ele alir ya da farkl1 bir sey iizerine c¢alisirsaniz, biitiin giin ¢alismis olan o beyin hiicrelerinizin
dinlenmelerine firsat saglanus

olursunuz. Ayn1 zamanda, biitlin giin calismanus olan beyin hiicrelerinizi de harekete gecgirerek belli
bir beyin formuna ulasmis olursunuz. O halde sahip oldugunuz o giizel aksamlarimz diizenlemeli ve
biitiin giin yormus oldugunuz hiicreleri yine kullanmamak ve onlara bir dinlenme firsat1 saglamak icin,
tamamen farkl1 bir diisiince ¢izgisi olusturmalisimz. Dikkatinizi yeni bir diisiince iizerine
odaklarsaniz, yorgun beyin hiicrelerinizin heyecandan titresmelerini ve ¢ok ihtiya¢ duyduklari
dinlenmeye gecebilmelerini saglarsimz. Biitlin glin atil birakilmis olan diger beyin hiicreleriniz ise
calismak i¢in o an can atmaktadirlar. Bu sekilde hem dinlenmeniz garantilenmis, hem de aksamlariniz
cok daha verimli gecmis olacaktir.

Diistinceleriniz lizerinde egemen olabilmeyi 6grendiginizde, elbiselerinizi degistirme kolaylig
oOlciisiinde diisiincelerinizi de degistirebileceksiniz.

Hatirlayin: Odaklanma i¢in asil gerekli olan sey, dis diisiinceleri tamamen disarida birakabilmektir.
Simdi, niyetinizi kontrol etmek i¢in, oncelikle bedeniniz tizerinde kontroliiniizii saglayin. Bu,
dogrudan, iradenin aklin kontrolii altinda, bilingli olarak gergeklestirilmelidir. iradeniz, istediginiz
her seyi yapabilmenizi saglayacak kadar giicliidiir. Fakat onun boyle oldugunun farkinda olmalisiniz.
Akil, dogrudan iradenin etkisi altina sokularak gii¢lendirilebilir. Akil, iradenin itici giiciiyle esasli
bir sekilde kuvvet kazandiginda, artik daha fazla giice sahip oldugu i¢in daha kuvvetli bir diisiince
vericisi, fikir ireticisi haline gelecektir.

Konsantre olmak i¢in en 1y1 zaman, ilham verici bir seyler okuduktan sonraki zamanlardir. Ciinkii o an
zihinsel ve ruhsal olarak, arzu edilen aleme yiikselirsiniz.

Iste tam o sirada, derin bir konsantrasyona hazirsimz demektir. Eger o an odamzdaysanz, dnce
pencereleri agin ve temiz havayla yiizlesin. Sonra yataginizin iizerine yastiksiz, diiz bir sekilde
uzanin. Biitiin kaslarimzin gevsedigini hissedin.

Simdi yavas yavas, akcigerleriniz rahat bir sekilde havayla dolana kadar nefes alin.

Nefesinizi, kendinizi zorlamayacak sekilde tutabildiginiz kadar i¢inizde tutun. Sonra yavasca
nefesinizi verin. Nefesinizi yavag ve ritmik bir sekilde verin. Bes dakika boyunca, bu sekilde nefes
alip vermeye devam edin. Bu sekilde aldigimz oksijenle biitiin hiicrelerinizin temizlenip
canlanmalarina imkan verin.

Iste artik daha ilerisini yapmaya hazirsimz. Simdi ne kadar sakin ve ne kadar rahatlamus oldugunuzu
diistiniin. Kendi durumunuz konusunda ¢ok sevkli bir hale gelebilirsiniz. Sadece, simdiye kadar
kazandiklarinizdan ¢ok daha biiyiik bir bilgiyi almaya hazir oldugunuzu diisiiniin. Simdi rahatlayin ve



ruhunuzun, i¢inizden, isteklerinize dogru harekete gegmesini saglayin.

Higbir siliphe veya korkunun diisiincelerinize girmesine izin vermeyin. Sadece istediginiz seyin size
verilecegini diisliniin. Evet, gercekten verildigini diisliniin. Bir
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seyin yapilmasim istediginiz dakikada, o sey diisiince diinyanizda belirir. Bir sey lizerine tam olarak
konsantre oldugunuzda, basarinin kesin olduguna inamin. Bu duyguya sahip olmaya devam edin ve
hi¢bir seyin bu duygunuza miidahale etmesine 1zin vermeyin. Kisa zaman sonra, bir konsantrasyon
tistad1 oldugunuzu goreceksiniz.

Bu pratigin, sizin i¢in ¢ok harika bir degere sahip oldugunu fark edecek ve hizli bir sekilde
ustlendiginiz her seyi basarmayr 6greneceksiniz.

Oncelikle bedeninizi, aklimzin emirlerine itaat etmesi yolunda egitmeniz kesinlikle gereklidir. Kas
hareketleriniz iizerinde kontrol kazanmaniz1 istiyorum.

Asagidaki egzersiz, milkemmel bir kas kontrolii kazanmamzda size yardimci
olacaktir.

Egzersiz - 1

Rahat bir sandalyeye oturun ve ne kadar hareketsiz kalabildiginize bir bakin.

Kulaga geldigi kadar, kolay bir sey degildir bu. Dikkatinizi, tamamiyla kipirdamadan oturmaya
yogunlastirmak zorundasimz. Herhangi bir istemdis1 kas hareketi yapmamaya dikkat edin. Kiigiik bir
pratik yaparak, hi¢cbir kasimz hareket ettirmeden, on bes dakika boyunca oturabildiginizi fark
edeceksiniz. Baslangicta, rahat bir pozisyonda bes dakika oturmamz 6neririm. Mitkemmel bir sekilde
hareketsiz kalmayi

basardiktan sonra, bu siireyi 6nce on dakikaya, daha sonra da on bes dakikaya ¢ikarin. Bunu ne kadar
uzun yapabilirseniz, o kadar iyi olur; ama hareketsiz kalabilmek i¢in, kendinizi asir1 zorlamayin.
Bunlar1 yaparken, tamamen rahat olmalisimiz. Bu rahatlama aliskanliginin ¢ok faydali oldugunu
goreceksiniz.

Egzersiz - 2

Basimiz dik, ¢eneniz 6nde ve omuzlarimz geride olacak sekilde bir sandalyeye oturun. Sag kolunuzu,
omzunuzun hizasina gelene kadar yan tarafa kaldirin. Sadece basimz ¢evirerek, bakiglarimz elinizin
parmaklarina sabitlestirin ve kolunuzu bu pozisyonda bir dakika boyunca tutun. Aym alistirmayi sol
kolunuzla da yapin.

Kolunuzu tam anlamiyla hareketsiz tutabildiginizde, bu alistirmanin zamanim, her kol i¢in bes dakika



boyunca yapabilene kadar uzatin. Kolunuz agik vaziyetteyken, avucunuzu asagiya dogru ¢evirin.
Ciinkii bu, daha rahat bir pozisyondur. Bu siire boyunca, bakislarimz parmak uclarinizda
sabitlestirirseniz, kolunuzu mitkemmel bir sekilde hareketsiz tutmakla tutamadigimz kontrol etmis
olursunuz.

Egzersiz - 3

Kiiciik bir bardaga su doldurun ve parmaklarimzla bardag kavrayin. Kolunuzu tam 6niiniize dogru
kaldirin. Simdi bardaga bakislarimz odaklayin ve kolunuzu o kadar hareketsiz tutun ki, fark
edilebilecek hi¢cbir hareket belirtisi olmasin. Bunu 6nce belli bir siire i¢in, sonra da bes dakika
boyunca yapin. Alistirmay1 once bir kolla, daha sonra da diger kolla yapin.

Egzersiz - 4

Giin boyunca, kaslarimzin kasilmamasina ve gerilmemelerine dikkat ederek kendinizi izleyin.
Kendinizi ne kadar rahat ve gevsek tutabildiginizi goriin. Biitiin glin
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boyunca, durusunuzu nasil ayarlayabildiginizi goriin. Heyecanli, tedirgin, gergin bir goriiniis yerine,
kendi durusunuzu ve hareketlerinizi kontrol edebilme davramsi

gelistirin. Bu zihinsel duygu hali, davranis ve tavirlarimzi gelistirecek, olgunlastiracaktir.
Bedeninizin gereksiz olan tiim mimik ve el-kol hareketlerine bir son verin. Bu gereksiz hareketler,
sizin viicudunuz iizerinde tam olarak kontrol sahibi olamadigimz gosterir. Bu kontrolii kazandiktan
sonra, bu kontrolii kazanamanus

insanlarin ne kadar huzursuz ve rahatsiz bir imaj ¢izdiklerine dikkat edin. Benden kisa zaman once
ayrilan bir satig gorevlisini 6l¢iip tartmaya, nasil bir insan oldugunu anlamaya calisiyordum. Bir an
ona sunlar1 sdylemek istedim: “Soylemek istedigin seyleri biitiin viicudunla sdylemeye ¢alismak
yerine, sadece konusarak sdylesen ne kadar daha 1yi bir goriintii ¢izerdin, biliyor musun?" Sizinle
goriisenleri sOyle bir izleyin ve bu kontrol durusundan ne kadar mahrum olduklarini goriin.

Viicudunuzun herhangi bir bolumiinii kasmak, segirtmek veya silkmek gibi aliskanliklar1 hemen terk
edin. Bir¢ok istemdis1 davrams sergilediginizi fark edeceksiniz. Bu davramslarin hepsini, sadece
"Yapmayacagim" diislincesine odaklanarak, ¢abucak sona erdirebilirsiniz.

Eger seslerin sizi rahatsiz etmesine, dikkatinizi dagitmasina izin verme gibi bir aliskanligimz varsa,
sadece kontrol egzersizini yapin. Kapi carpildiginda veya herhangi bir sey aniden yere diistiiglinde
vb. durumlarda bunlarin kendinizi kontrol etmek i¢in birer egzersiz firsati olduklarim diistiniin.
Glinliik yasammnizda buna benzer bir¢ok egzersiz bulacaksiniz.

Yukaridaki egzersizlerin amaci, istemdist kas hareketleri lizerinde, hareketleri tamamen isteginize
gore ayarlayarak, kontrol kazanabilmenizdir. Asagidaki egzersizler, istemli olan kaslarimz iradenizin



kontrolii altina almak i¢in diizenlenmislerdir.
Egzersiz - 5
Sandalyenizi bir masaya yaklastirin, ellerinizi yumruk yapip ellerinizin dis yiizi

masaya doniik, bas parmaginiz da diger parmaklarimz iizerine abanmus sekilde, masamn iizerine
yerlestirin. Simdi bakisimzi yumrugunuzun tizerine belli bir siire boyunca odaklayin. Sonra
yumrugunuzu yavas yavas agmaya baslayin ve biitiin dikkatinizi, ¢cok dnemli bir olaymis¢asina,
yumrugunuzun ag¢ilisina yogunlastirin.

Sonra, bakislariniz1 tamamen elinize odaklamaya devam ederek, yavas yavas isaret parmaginizi
kaldirmaya bagslayin. Daha sonra orta ve diger parmaklarimz yavas

yavas ag¢in. Sonra hareketi geri alip, en son actiginiz1 ilk 6nce kapatarak, yavas

yavas parmaklarimz kapatmaya ve yumruk yapmaya baslayin. Sonunda ellerinizi, ilk bastaki bas
parmagin diger parmaklarin iizerine abandig yumruk haline getirin. Bu alistirmayi sol elinizle yapin.
Bu egzersizi ilk once bir elinizle, daha sonra diger elinizle, herbir elinizle egzersizi bes kez yapana
kadar devam edin. Birkag giin i¢inde bu alistirmay1 on defaya ¢ikartabilirsiniz.

Yukaridaki alistirmalarin ilk basta sizi "yormasi1" olduk¢a muhtemel; ama bu monoton alistirmalari
yapmaniz, dikkat yeteneginizi egitmeniz agisindan olduk¢a dnemli. Bu, ayn1 zamanda kas
hareketleriniz tizerinde kontrol kazanmaniz1 da saglayacaktir. Ancak, tabii ki dikkatin tam anlamyla
elin her bir hareketi {izerine
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toplanmasi sarttir. Bu saglanmazsa, egzersiz elbette degerini tamamen kaybedecektir.
Egzersiz - 6

Sag elinizi, bagparmak ve isaret parmagi harig, diger parmaklarimz

kapatarak, dizinizin iizerine koyun. Isaret parmagimz ileriyi gosterir sekilde tutun.
Sonra, bakislarimizt bu parmagimzin ucuna odaklayarak, parmagimz yavas yavas

saga sola hareket ettirmeye baslayin. Kendiniz de buna benzer cesitli egzersizler olusturabilirsiniz.
Burada aklinizda tutmamz gereken sey, egzersizin basit olmasi ve dikkatinizin viicudunuzun hareket
parcasina odaklanmasi gerektigidir. Dikkatinizin kontrol edilmek istemedigini ve daha ilgin¢ baska
bir sey iizerine kaymak istedigini fark edeceksiniz. Iste bu egzersizler asil bu noktada kiymet
kazanmaktadir. Siz dikkatinizi yine de kontrol etmeli ve onun dogru yerde tutuldugundan ve oraya
buraya gezinmediginden emin olmalisinmz.



Bu egzersizlerin ¢ok basit ve degersiz olduklarim diisiinebilirsiniz. Ama ben bu egzersizler sayesinde
kas hareketleriniz lizerinde, kisa zamanda daha 1y1 bir kontrol saglayacaginizi, daha iyi bir durus ve
tavir kazanacagimzi, dikkat giiciliniizii biiytlik 6l¢iide gelistireceginizi ve diisiincelerinizi yaptigimz ise
harika bir sekilde odaklayabileceginizi iddia ediyorum. Bunlar, elbette ¢ok degerli kazammlardir.

Yapmakta oldugunuz sey ne olursa olsun, bu isin, hayatimzdaki en 6nemli gaye oldugunu hayal edin.
Diinyada, yaptiginiz isten baska hicbir seye ilgi duymadigimz1 varsayin. Dikkatinizin yaptigimz isten
uzaklagsmasina miisaade etmeyin. Siiphesiz, dikkatiniz size kars1 asi olacaktir. Ama siz yine de onu
kontrol edin. Onun sizi kontrol etmesine 1zin vermeyin. Onun asi tavrim bir kez yendiniz mi, o an fark
ettiginizden de biiyiik bir zafer kazanmis olusunuz. Daha sonra birgok kez, elinizdeki ise tiim
dikkatinizi verebilmeyi 6grendiginizden ¢ok memnun olacaksimz.

Herkesin bildigi; fakat kimsenin ilgisini ¢ekmedigi seyler iizerinde konsantre olmayr denemeden bir
glinlinliz gecmesin. Hi¢bir zaman 11gi ¢ekici bir sey se¢meyin.

Clinkii bunlar cok az bir dikkat gerektirirler. Ne kadar az ilgi ¢ekici olursa, egzersiz o kadar faydali
olur. Az bir pratik sonunda, iradenizi kullanarak, ilgi ¢cekici olmayan seyler iizerinde dikkatinizi
odaklayabildiginizi goreceksiniz.

Konsantre olabilen insan, kendi viicudu ve akli lizerinde tam kontrol saglayabilir, egilimleri ve
zaaflar1 lizerinde egemen olabilir. Kendinizi kontrol edebilirseniz, baskalarim da kontrol
edebilirsiniz. irade giiciinden mahrum bir kimsenin yaninda, sizi bir dev hiline getirecek bir iradeyi
gelistirebilirsiniz. Iyi bir seyi yapmaya karar verir vermez, kalkip o hayirli isi yapmaya ve yaptiginzi
da kontrol altina alana kadar, irade giiciiniizii farkl1 sekillerde denemeye tabi tutun. " Yaptigim fena
da olmadi" havasiyla asla tatmin olmayin; tersine, gayretinizin en iyisini ortaya koyun. Bagka hi¢bir
sekilde tatmin olmayin. Bunu ger¢eklestirdiginizde, olmayi niyet ettiginiz sekilde bir insan olursunuz.

Egzersiz - 7

Konsantrasyon, Koku Alma Duyusunu Artirr.
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Sehir disinda bir yiirliylis yaptigimzda veya arabayla gezdiginizde ya da bir ¢i¢ek bahgesini
gectiginizde, ¢igekler ve bitkilerin kokularina konsantre olun. Ne kadar farkl1 tiiriin kokusunu ayirt

edebildiginize dikkat edin. Sonra da belli bir tiirii

se¢in ve sadece bunu koklamaya ¢alisin. Bunun koku duyunuzu kuvvetlice yogunlastirdigim
goreceksiniz. Ancak bu ayirt edis, 6zellikle ¢ok dikkatli bir tavir i¢ine girmeyi gerektirir. Koku alma
duyusu gelistirilirken, aklimzdan sadece koku haricindeki diger biitlin diistinceleri uzak tutmakla
kalmayip ayn1 zamanda o an iizerinde odaklandigimz koku disindaki diger kokulara kars1 duyu
hassasiyetinizi de kapatmamz gerekmektedir.

Koku duyunuzu gelistirecek bircok egzersiz firsati bulabilirsiniz. A¢ik havada dolasirken, farkli



kokular1 duyma konusunda uyanik olun. Havada bir stirii farkl

kokunun dolastigim fark edeceksiniz. Ancak, se¢tiginiz bir koku lizerine dylesine odaklanin ki, bu
glizel kokuyu koklama egzersizinin sonunda elde ettiginiz tadi yillar sonra da ¢ok canli bir sekilde
hatirlayabilin.

Bu egzersizlerin amaci, tam odaklanmus dikkat giiciinii gelistirmektir. Bunlari

deneyerek aklimz1 kontrol edebildiginizi, diisiincelerinizi de kolunuzu hareket ettirebilme rahatlig
i¢inde yonlendirebildiginizi goreceksiniz.

Egzersiz - 8
I¢ Aleminiz Uzerine Konsantre Olmak.

Yere uzanin ve biitiin kaslarimz gevsetin. Kalbinizin atiglar1 izerine odaklanin. Bagka hicbir seye
dikkat etmeyin. Bu harika organin nasil da viicudunuzun her bir kdsesine kam pompaladigim diistiniin.
Kanin o biiyiik depodan ayrilip, bir damar yolunu takip ederek ta ayak uglariniza kadar ulastigim
ger¢ekten zihninizde resmetmeye ¢alisin. Bir baska damardan da kollarimza ve parmaklarinizin en
ucuna kadar gittigini gdziiniiziin 6niine getirin. Az bir pratik sonunda, kaninizin ger¢ekten dolagim
sisteminizden akip gectigini hissedebilirsiniz.

Herhangi bir zaman, viicudunuzun herhangi bir blimiinde zayiflik hissederseniz, bu ekstra kan
miktar1 o bolgeye gidecektir. Ornegin, gézleriniz yorgunsa, kalbinizden gelen kanin biitiin beyninizi
dolasarak gbzlerinizin en ug

noktalarina kadar geldigini g6ziiniiziin 6niine getirin. Bu egzersizle, harika bir sekilde kuvvetinizi
artirabilirsiniz. Kalp tizerinde bu sekilde kontrol saglamis olan baz

insanlar, kalp atislarim bes dakika boyunca kontrol altinda tutabilmislerdir. Tabii bu ¢ok tehlikeli bir
sey ve bu isi bilmeyen acemiler tarafindan asla denenmemelidir.

Asagida verdigim egzersizi aksam yataga gitmeden hemen once ve sabah kalkar kalkmaz yaparsaniz,
cok faydali olacagim diistiniiyorum: Kendi kendinize sunu sdyleyin: " Viicudumdaki herbir hiicre,
yasam heyecamyla dopdolu.

Viicudumun her bir parcasi kuvvetli ve saghkh. Siikiirler olsun." Bu yolla saglik durumunu
oldukca 1yilestiren insanlar tamyorum. Aklimzda, kendi viicudunuzla baglantili olarak bir hastalik
fikri belirmisse, bu diislinceye paralel olarak siz de hasta olursunuz. Ancak kuvvetli, ding, enerjik ve
saglikl1 oldugunuzu hayal ederseniz, hayalinizde ¢izdiginiz bu goriintii gergek olacaktir ve siz de bu
yolla saglikli

olabilirsiniz.
®

© 2006 Mega Hafiza - 95



Egzersiz - 9
Uyumaya Odaklanmak.

Cok basit olmasina ragmen, “su metodu” denen bir metot, uyumaya gecmeyi saglamada ¢ok etkili bir
yontemdir.

Yatak odamzdaki bir masaya veya benzer bir yere, i¢i temiz su dolu bir bardak koyun. Masanin
yanindaki bir sandalyeye oturun ve su dolu bardagin i¢ine bakislarimz dikerek seyredin. Suyun ne
kadar sakin oldugunu diisiiniin. Sonra kendinizin de o bardaktaki su kadar sakin oldugunu géziiniiziin
Oniine getirin. Kisa bir zaman i¢inde sinirlerinizin gevsedigini ve uyumaya rahatlikla gegebildiginizi
fark edersiniz. Uykuya gecebilmek i¢in bazen uyukladigimz diisiinmeniz de oldukga i1yidir. Yine, en
inat¢1 uykusuzluk hastaligimin bile hastalarin kendilerini -6rnegin, 15181n hafifce siiziildiigii, sessiz ve
derin bir ormanda i¢i bos bir aga¢ kiitiigii olarak-hayal etmeleri saglanarak da iistesinden gelinmistir.

Uykusuzluk sikayeti olanlar, sinirleri ¢ok etkin bir sekilde sakinlestiren bu uyuma egzersizlerini
faydali bulacaklardir. Sadece, uyumaya ge¢gmenin hi¢bir zorlugu olmadig fikrini aklimzda tutun;
biitiin uykusuzluk korkularinizi kovun. Bu egzersizleri yapin. Géreceksiniz, kolayca uyuyacaksimz.

Su ana kadar, konsantrasyonla ulasilabilecek imkanlarin varligina ve hayatimizda oynadigi 6nemli
role kars1 duyarlik kazanmis olmaniz lazim.

Egzersiz - 10
Konsantrasyon hem enerji tasarrufu saglar, hem de goriiniisiiniizii korur.
Kendinizi izleyin:

Ellerinizi oynatmak, parmaklariniz1 ¢itirdatmak, bir yeri parmaklarimzla tiklatmak, biyigimz biikmek
gibi aliskanliklarimzin olup olmadigina bir bakin.

Bazilarimin, ayaklarini yere hafifce vurup-durmak gibi, otururken ayaklarim yiiriitme aligkanliklar
vardir. Bir ayna Oniinde ayakta durup almmzin kirigsmasina veya kaslarinizin ¢atilmasina sebep olan
bir aliskanligimizin olup olmadigina bakin.

Baskalarini izleyin ve konusurken ne kadar gereksiz yiiz hareketleri yaptiklarina bakin. Yiiziin
derisinin kivrilmasina, biliziilmesine sebep olan yiizdeki her davrams, zamanla yiizde kalici1 ¢izgiler
olusturur. Yiiz, bir ipek parcas1 gibidir. Siz onu istediginiz say1 kadar burustursaniz da kendiliginden
acilacaktir. Fakat, hep aynm

yerinden katl1 birakirsamz, bir daha gideremeyeceginiz bir ¢izgi olusacaktir.
Konsantrasyon yoluyla her seyden endiselenme ahiskanhgina son verebilirsiniz.

Minicik seyler hakkinda endiselenme, diisiiniip tasinma, dert edinme aliskanliginiz varsa, bunun
lizerine sadece birkac dakika konsantre olun. Bu endiselerin ne kadar anlamsiz ve gereksiz oldugunu
diistinlin. Ayn1 zamanda en ufak bir seyde kopiirme, sinirlenme veya telasa diisme aliskanliginmz



varsa, boyle hissettiginiz bir anda hemen kendinizi kontrole tabi tutun. Derin derin nefes alip vermeye
baslayin mesela ve deyin ki: “O kadar zayif olmayacagim; kendi
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kendimin efendisi olacagim!” Bu kararl1 girisimle, zayif durumunuzun kisa zamanda tistesinden
gelirsiniz.

Egzersiz - 11
Konsantrasyon yoluyla sinirlerinize hakim olabilirsiniz.

En ufak bir "tahrike kars1" hemen alevlenip kendini 6tkenin kollarina saliveren ve bu konuda kendini
hi¢ kontrol edemeyenlerdenseniz, bu durum iizerinde sadece bir dakika diisiiniin. Boyle tepki
vermenin size bir faydasi oluyor mu? Boyle davranmakla bir sey kazantyor musunuz? Bu durum, sizin,
durusunuzu belli bir siire koruyamamaniza sebep olmuyor mu? Bunun, sizin tizerinizde kalic1 bir
sekilde biiylidiigiinii ve sonunda sizinle irtibati olan herkesin sizi kiigiimsemesine, asagilamasina
sebep olacagim bilmiyor musunuz? Herkes hata yapabilir, onlarin kirdiklar1 potlara kizip sinirlenmek
yerine, onlara sadece sunu sdyleyin veya kendinizi de bunu séylemeye zorlayin: ""Bir dahaki sefere
daha dikkatli olmahsin!" Bu diisiince, onlarin aklina dikkatli olmay1 isleyecek ve gercekten daha
dikkatli olacaklardir. Ama siz onlara, hep isledikleri hatalar yiiziinden durmadan sikayet ederseniz,
bu sefer dikkatli olma diisiincesi yerine hata yapma diisilincesi akillarina isleyecek ve boyle olunca da
gelecekte daha fazla hata yapmalar1 daha muhtemel olacaktir. Kendi kendini kontrol edememe
problemlerinin hepsi de konsantre olmay1

ogrenmekle giderilebilir.
Bunu okuyan bir¢ogunuz, bu hatalarin hi¢birisinin kendisinde olmadigini
diistinebilir. Ama eger kendinizi daha dikkatli izlerseniz, belki sizin de bu hatalar

zaman zaman islediginizi goreceksiniz. Eger goriirseniz, asagidaki paragrafta verilen onay sozlerini
her sabah sOylemeniz size ¢ok biiylik yardim saglayacaktir:

"Buglin gereksiz ve sagma hic¢bir hareket yapamayacagim. Ufacik seyleri kafaya takmayacagim ya da
sinirlenip 6tkelenmeyecegim. Sakin olmaya niyet ediyorum ve durumlar neyi getirirse getirsin, ne
kadar farkl1 sartlar i¢inde olursam olayim, kendimi kontrol edecegim. Bundan boyle, kendi kendimi
kontrol edemedigimi ifade eden her tiirlii belirtiden kurtulmaya karar veriyorum."

Gece olunca, giin boyunca sergilediginiz davramslari sdyle cabucak gozden gecirin ve hedefinize ne
kadar erigsmis oldugunuzu kontrol edin. Baslangicta tabii ki, birkac defa 6tkenizi kontrol edemeyip
hiddetlendiginiz itiraf edeceksiniz. Olsun, siz devam edin. Kisa bir zaman sonra, idealinizdeki siz
gibi yasamaya baslayacaksimz.



Ama yine de bir kez kendi kendinizi kontrol altina alma becerisini kazandiktan sonra, bunun pesini
birakmayin. Belli bir siire boyunca, o sabahki onaylama sézlerini tekrar etme ve aksamlar1 giin
icindeki davramslarimzin hesabini almaya devam etmek gerekecektir.

Birgok kisi bana, bu sabahki niyet ve onaylamanin, aksamlar1 yapilan degerlendirmelerin hayatlarinda
harika sonuglar dogurdugunu soylediler. Bu tavsiyelere uyarsaniz, siz de hayattmzdaki degisiklikleri
fark edeceksiniz.

Egzersiz - 12

Bir ayna oniinde konusma pratigi yapin.
®
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Aynaya, gbzlerinizin hizasina gelecek sekilde iki isaret koyun ve o isaretlerin size g6z kirpmadan
bakmakta olan bir insanin iki gdzii oldugunu diistiniin.

Baslangicta, gozleriniz dogal olan goz kirpmasim yapacaktir. Ama siz hi¢ hareket etmeyin ve dimdik
ayakta durun. Biitlin diislincelerinizi, basimiz1 hareketsiz tutma konusuna odaklayin. Aklimza baska bir
diisiincenin gelmesine izin vermeyin. Sonra basinizi, gézlerinizi ve bedeninizi hareketsiz tutmaya
devam ederek, kendinizin, aynen herkesin emniyet duydugu birinin olmasi gerektigi kadar giivenilir
biri gibi goriindiidiiniizii diisiiniin. GOrlintliniiziin, insanlarin, "goriiniisiinii hi¢ begenmedim, glivenilir
biri oldugunu sanmiyorum" dedigi insan tiirleri gibi olmasina izin vermeyin.

Aynanin oniinde dikilirken, nefes alip verme pratigi yapin. Kendinizi temiz havayla dopdolu bir
odada, hava ziyafeti ¢ektiginizi diisiiniin. Havamn, herbir hiicrenize girmesiyle, giivensizliginizin
tamamen yok oldugunu goreceksiniz. Onun yerine, huzur ve kuvvet duygusu sizi saracaktir.

Gergek bir adam gibi duran, yliz ve g6z kaslar1 iizerinde kontrolii saglayabilen biri, dikkatine her
zaman hakim olur. Konusurken, konustugu veya temasa gectigi insanlar1 ¢ok daha iyi etki altina alir.
Halinde Oyle bir sakinlik ve kuvvet vardir ki, karsisindakinin tamamen eriyip gitmesini saglar.

Bu egzersizi yapmak icin giinde ii¢ dakika yeterlidir.

Egzersize baglamadan once saate bakin. Eger egzersizi bes dakikadan daha fazlasina uzatabileceginizi
diistinliyorsanmz, uzatin. Ertesi glin bir sandalyeye oturun ve bir resme ona dogrudan bakmadan
konsantre olun. Bakalim o resimle alakali ilave detaylar1 diisiinebilecek misiniz? Biiyiik bir ihtimalle,
bir siirii detay yakalayacaksiniz.

[k giin diisiindiiklerinizi yazmak iyi olabilir. Daha sonra yakaladigimz her detay
listeye eklersiniz. Bunun konsantrasyonla ilgili harika bir egzersiz oldugunu goreceksiniz.

Egzersiz - 13



Duygularin kontrol edilmesi.

Serin bir havada kendinizi nasil hissedeceginizi, sonra soguk olursa; dondurucu, buz gibi bir hava
mesela, kendinizi nasil hissedeceginizi diisiiniin. Bu durumda, her tarafimz tir tir titreyecektir. Simdi
tam tersi bir durumu diistiniin!

Sicaklig hissettiren 0yle canli bir resim olusturun ki, aklimzda en soguk havada bile 1sinma
duygusunu tadabilesiniz. Bunu yapabilene kadar, hayal giiciiniizii egitmeniz miimkiindiir. Boylece aym
egzersizle, gercek hayatta istenmeyen kosullar, dayamlabilir sartlar haline doniistiiriilebilir.

Bunun gibi, bir¢ok giizel egzersizi kendiniz de diisiinebilirsiniz. Ornegin, karnimz aciktiysa veya
susadiysanz, ne kadar a¢ veya susuz oldugunuzu diisiinmeyin. Tersine saglikli bir yemegi bitirmekte
oldugunuzu hayal edin. Yine ayni

sekilde, herhangi bir yerinizde agr1 hissederseniz, agriy1 diislinerek artirmayin.

Tersine, dikkatinizi baska bir yone ¢ekecek bir seyle ugrasin; agrimn azaldigim fark edeceksiniz. Bu
metodu takip ederek pratige baslarsamz, kisa zamanda bedensel rahatliginiz1 etkileyen seyler
tizerinde harika bir kontrol kazamrsiniz.
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Egzersiz - 14

Dogu usulii konsantrasyon.

Arkas1 yliksek bir sandalyeye, dik bir sekilde oturun. Sag burun deliginizi kapatacak sekilde, bir
parmaginizi burnunuzun iizerine yerlestirin. Ona kadar sayarken, ayn1 zamanda, yavas yavas, derin ve
uzun bir nefes alin. Sonra nefesinizi bu sefer sol burun deliginizi kapatarak, sag burun deliginden ona
kadar sayarak, yavas bir sekilde verin. Bu alistirma, her oturusta en az yirmi kere yapilmalidir.

Egzersiz - 15
Arzulan kontrol edebilmek.

Kontrol edilmesi en zor olan kuvvetlerden biri olan arzu etme duygusu, konsantrasyonda size
mitkemmel egzersizler saglar. Bildiginiz her seyi insanlara anlatmayr arzulamamz ¢ok dogal bir
seymis gibi gelir. Ancak, bu tiir istekleri kontrol etmeyi 6grenerek, konsantrasyon giicliniizii harika bir
sekilde kuvvetlendirebilirsiniz.

Hatirlayin, kendi isinizi koruyup devam ettirebilmek icin, gerekli olan her seye sahipsiniz. O halde,
baskalar1 hakkinda diistinerek veya onlar hakkinda dedikodu yaparak zamamnizi bosa harcamayin.

Eger kendi gozlemlerinize dayanarak, biri hakkinda zararl bir sey 6grendiyseniz, bunu kendinize
saklayin. Sonradan bu diisiincenizin belki de zaten yanlis oldugu ortaya c¢ikacaktir. Ama yanlis da



olsa, dogru da olsa, siz bu diisiincelerinizi baskalarina anlatma arzunuzu kontrol ederek iradenizi
gliclendirebilirsiniz.

Eger giizel bir haber duyduysaniz, bunu da hemen gordiigiiniiz ilk insana sOyleme arzusuna karsi
koyun. Bu sekilde, kendi konsantrasyonunuz i¢in biiyiik fayda saglayacaksimz. Boyle bir durumda,
hemen sdyleyiverme arzusunu durdurmak ve kontrol etmek i¢in biitiin direnme gii¢lerinizin konsantre
edilmesi gerekmektedir.

Ancak arzulariniz lizerinde tam kontrol saglayabildiginizi hissettikten sonra, haberlerinizi sdyleyin.
Fakat, soylemek i¢in tam olarak hazir olana kadar i¢inizdeki bagkalariyla hemen irtibata gecerek,
onlara anlatma arzusunu oncelikle bastirmalisimz. Arzulari tizerinde bu kontrol giiciine sahip olmayan
kisiler, elbette her duyduklarim sdyleyip sdylememeleri gereken seyleri ona buna anlatirlar. Bu
sekilde hem kendilerini, hem de bagkalarim gereksiz sikintilara sokarlar.

Hos olmayan haberleri duydugunuzda, telasa kapilma gibi bir aliskanligimz varsa, sadece kendinizi
kontrol edin ve bu haberleri herhangi bir siirpriz ¢18lig1

atmadan kendinizi tutarak dinleyin. Kendi kendinize sunu soyleyin: "Higbir seyin kontroliimii
kaybettirmesine izin vermeyecegim!" Bunu tecriibe ettiginizde, kendinizi kontrol etme giiciiniiziin is
hayatinizda size ¢ok daha biiyiik degerler kattigint

goreceksiniz. Size sogukkanli bir 1s adam goziiyle bakacaklar ve bu zaman i¢ginde kiymetli bir
calisma erdemi olarak size mal olacaktir. Ama, elbette kosullar olaylara gore sekillenir. Bazen
heyecandan goklere ¢ikmak da bir ihtiyactir. Ama siz yine de her zaman kendi kendinizi kontrol altina
alma pratigini yapmak i¢in firsatlar1 kollar vaziyette olun. Unutmayin; "Kendi ruhunu idare edebilen
insan, koca bir devleti idare eden adamdan daha biiyiiktiir."
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Egzersiz - 16

Okurken ve okuduklarimzi anlamak icin konsantrasyon.

Hi¢ kimse, oncelikle, oniindeki konuya konsantre olmadan, o konu hakkinda bir sey diisiinemez.
Herkes kendini acik se¢ik bir sekilde diistinebilme konusunda egitmelidir. Bunun i¢in miikemmel bir
egzersiz, once kisa bir oykii okuyup daha sonra bunun sadece kisacik bir 6zetini yazmaktir. Bir
gazetedeki bir makaleyi okuyun ve onu ne kadar az kelime kullanarak ifade edebildiginize bir bakin.
Bir makaleyi sadece tam gerekli noktalar1 siizerek okuyabilmek, ¢ok yakin bir konsantrasyon
gerektirir.

Eger okudugunuzu yazanmiyorsanz, konsantrasyonunuz zayif demektir. Yazmak yerine, isterseniz,
okuduklarimz kendi kendinize s6zlii olarak da ifade edebilirsiniz.

Bir makaleyi okuduktan sonra odaniza gidin ve birine anlatiyor gibi makale hakkinda kendi kendinize



konusun. Bu egzersizlerin konsantrasyonu gelistirmede ve diisiinmeyi 6grenmede ¢ok kiymetli
olduklarim fark edeceksiniz.

Okuduklarimz anlamaniz, hatirlamamz ve gerektiginde de kullanmaniz i¢in gerekli beyninizle tam
uyumlu konsantrasyon teknikleri i¢in ayrica Mega Hafiza’nin “MEGA HIZLI OKUMA®” setine
sahip

olmak icin http://www.MegaHafiza.com adresine, ya da “MEGA HIZLI OKUMA®” egitimi almak
i¢in

www.MegaEgitim.com adresine bagvurabilirsiniz.

Bu basit egzersizlerden birkag tane uyguladiktan sonra, bir kitab1 yirmi dakika boyunca okuyun ve
okudugunuzu yazin. Ilk basta ¢ok fazla ayrint:

hatirlamayacaksimz. Ancak, az bir pratikle okudugunuz hakkinda 6nemli miktarda bilgiyi yazabilecek
hale geleceginizi goreceksiniz. Ne kadar derin konsantre olabilirseniz, o kadar dogru tespitlerde
bulunabilirsiniz.

Zamanimzin sadece bir ciimle okuyacak kadar kisitli oldugu bir anda, bu pratigi yaparak, okuduktan
sonra, aym ciimleyi, bakmadan kelime kelime yazmak ¢ok 1yi bir fikirdir. Bunu yapabildiginizde, iki
veya daha fazla sayida climle okuyun ve aynm

sekilde yazin. Bu aliskanlik tam olarak oturana kadar bu alistirmaya devam ederseniz, ¢ok giizel
sonuclar elde edeceksiniz.

Eger yukarida tavsiye ettigimiz egzersizleri yaparak bos zamanlarinizi

degerlendirirseniz, harikulade bir konsantrasyon giicli kazanmirsimz. Bir ciimledeki herbir kelimeyi
hatirlamak i¢in, hatirlamak istedikleriniz disindaki diger biitiin diisiinceleri kafanizdan atmamz
gerektigini unutmayin. Baska diistincelerin akla gelmesini engelleme ¢abasimn bile tek bagina
egzersiz yerine gececegini goreceksiniz. Ama tabii ki bu, yukarida bahsedilen konularda basarti,
bliylik 6l¢iide en siki konsantrasyon yoluyla, okudugunuzu resmedebilme giiciinii gelistirmeye
baglidir. Bir yazarin ifade ettigi gibi, ovgiisiinii isitip durdugumuz daglar1 oniimiizde yiikseltmeye,
haklarinda ovgiiler okudugumuz nehirleri ayaklarimizin altina sermeye baglidir.

Okuduklarimz resmedebilmek, hayal giiciiniizii gelistirmek ve hafiza giicliniizii egitmek i¢in daha
ileri teknikler i¢in ayrica Mega Hafiza’nmin “FOTOGRAFIK HAFIZA TEKNIKLERI®” setine de
basvurabilirsiniz.

Bilgi icin: http://www.MegaHafiza.com
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Egzersiz - 17


http://www.megahafiza.com/
http://www.megaegitim.com/
http://www.megahafiza.com/

Konsantrasyon tiim kotii ahskanhklarn yener.

Eger tstesinden gelmek istediginiz bir kotii aliskanliginiz varsa, gézlerinizi kapatin ve kendi
oniinlizde dikilmekte oldugunuzu hayal edin. Simdi, kendinize sunu sdyleyerek, tasdik etme giiciiniizii
deneyin: " Sen zayif bir civciv degilsin. Bu aliskanligi, istersen birakabilirsin. Bu kotii bir
aliskanlik ve sen bunu terk etmek ve yok etmek istiyorsun. " Kendinize bu tavsiyeyi vereni, baska
biriymis gibi goriin. Bu, yapildiginda gercekten ¢ok faydali bir egzersizdir. Bu sekilde o aliskanligin
tizerinizdeki giicii kirilir ve siz o aliskanligin esaretinden kurtulup 6zgiirliige kavusursunuz.

Eger aklimizda, kendinizi disaridan biriymissiniz gibi kontrol ettiginiz imajim

cizerseniz, kotl aliskanliklar1 bu sekilde kirmak sizin i¢in bir zevk olacaktir. Bu sekilde, alkol
aliskanliklarim kiran bir¢ok kisi tamdim.

Egzersiz - 18
Konsantrasyonu gozleyin.
Bir sandalyeye oturun ve masaya saniye gostergesi olan bir saat yerlestirin.

Saat yelkovammnin doniisiinii gozlerinizle takip edin. Bunu bes dakika boyunca, yelkovan disinda
hi¢bir sey diistinmeden yapmaya devam edin. Eger sadece bos

birka¢ dakikaniz varsa, bu egzersiz, diger biitlin diisiinceleri ikincil hale getirip o anki yelkovana
dikkatinize miidahale etmelerini engelleyebilirseniz, bu, ¢ok 1yl bir egzersiz olacaktir. Yelkovanin
hareketi ¢ok ilging olmadigr i¢in, bunu yapmak oldukga zordur.

Fakat iradenin fazladan bir ¢abasiyla kazamlacak basari, bu egzersizi degerli kilacaktir. Bu
egzersizleri yaparken, her zaman becerebildiginiz kadar hareketsiz kalmaya ¢alisin.

Bu yolla sinirleriniz tizerinde kontrol kazanabilirsiniz ve bu sakinlestirici etki sinirlerinize de ¢ok iyi
gelecektir.

Egzersiz - 19
Konsantrasyonun giiciine inanmak.

Konsantre olma giiciine inanmak, elbette ¢ok dnemli bir olgudur. Bu egzersizi, yeri en basta olmasi
gerektigi halde, 6zellikle basa koymadim. Ciinkii 6nce konsantre olmayr 6grenebileceginizi size
gostermek istedim. Yukaridaki egzersizleri uyguladiysaniz, simdi belli 6l¢iide konsantrasyon giictinii
gelistirmissiniz demektir. O

halde su anda zaten konsantrasyonun giiciine inamyorsunuz demektir. Fakat yine de bu konuda ¢ok
daha kuvvetli bir inanca sahip biri olabilirsiniz.

Gergeklestirmek istediginiz bir istek veya arzunuz varsa ya da 6zel baz



tavsiyelere ihtiyacimz varsa, Once istenen seyin imajint agik¢a aklinizda hayalen ¢izin ve onu elde
etmeye konsantre olun. Arzularinizin gergeklesecegine kesinlikle inamn. Arzunuzun, sizin onun
olacagina olan itimadimz ve inanciniz ol¢iistine gore ger¢eklesecegine inamn. Bu inancimzi asla
analiz etmeye kalkmayin. “Neden”lerle,

“ni¢in’lerle hi¢ ugragsmayin. Arzu ettiginiz seyi elde etmek ister ve dogru bir sekilde onun lizerine
odaklamrsamz, kesinlikle elde edersiniz.
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Bir Dikkat Uyanst: Hi¢bir zaman “Basarisiz olursam” veya “Basarisiz olacagim” diye
diistinmeyin. Aksine, istenen seyin zaten sizinmis gibi diisiiniin, o sey elbette sizin olacaktir.

Kendi Kendine Giivenememek.

Hi¢ kendi kendinize giivenmediginiz oldu mu? Eger olduysa, kendinize “Hangi kendime
giivenmiyorum? > diye sorun. Sonra da kendi kendinize sunu soyleyin:

“Bundan benim tist benligim kesinlikle etkilenmez!”” O halde, kendi yiiksek benliginize verilmis
harika gii¢leri diistiniin. Kisinin karsilastig biitiin zorluklar1

asmanin mutlaka bir yolu vardir. Ciinkii bu zorluklar1 agmak, insanin ruhuna ferahlik ve zevk verir.
Cok degerli diisiinme giiciiniizii olumsuz bir is goriismesi, bir olayin korkusu veya endisesi i¢in bosa
harcamak yerine, zamammniz1 ve konsantre giiciiniizii bu negatif gériisme veya olaydan en fazla nasil
yararlanabileceginize adayin. Bu sekilde bunlarin zannettiginiz kadar da nahos olaylar olmadiklarim

goreceksiniz. Dertlerimizin ¢ogu ger¢ekte hayal Uiriiniidiir. Onlardan korkmak, onlarin gerceklerini bir
muiknatis gibi kendine ¢eken zihinsel bir aliskanliktir. Sizin kotii

kosullarimz, kendi negatif korku ve yanlis diisiinceleriniz tarafindan olusturulmus

veya etkilenmistir. Fakat biitiin bunlar, size, i¢cinizde varolan giicli kesfederek kotiiliikleri yenmeyi
Ogreten harikulade araglardir.

Ozgiivensizligi yenmede, biitiin kuvvetlerinizi konsantre ederek, sdyle bir durup neden dzgiivensiz
oldugunuzu diisiinmeniz 6nemli rol oynayacaktir. Bunu yaparak, sizin su halinizden ¢ok daha iistiin
olan ve hi¢bir zaman gilivensizlik yagsamayan daha iist benliginizle daha yakin bir sekilde baglanti
kurmamz ¢ok yardimei olacaktir.
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15. DERS



KONSANTRE OLARAK

UNUTMAYI UNUTABILIRSINIZ

Hafiza, fikirlerin beyne girdigi anda onunla ilgili bir fikir olusmast kuraliyla
calisir.
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A klin1 tam olarak amacina odaklayamayan her insan unutur. Biz sadece tlizerimizde derin etkiler
yapan seyleri hatirlariz. O halde aklimizda, hatirlamak istedigimiz seyler1 belli fikirlerle baglanti
kurarak, zihnimizde derinlestirmeliyiz.

Bir bayanin, postalanmasi i¢in esine bir mektup verdigini diisiiniin. Kocas1 bu mektubun esiyle
ilgisini zihninde onemsemese ve mutlaka postalanmasi gerektigini hissetmese; muhtemeldir ki, bu
mektubu postaya vermeyi unutacaktir. Eger mektup verildiginde kendi kendine, " Bu mektubu
postalayacagim. Posta kutusu hemen kosede. Orayr gecerken bu mektubu kutuya atmaliyim" diye
diistinmiis olsa, bu onun, posta kutusunun yanina geldigi anda mektubu postalamay: hatirlayabilmesini
saglar. Ayni kural daha 6nemli meseleler icin de gecerlidir. Ornegin, Samet Bey’e ugrayip onunla
ogle yemegine gitmenizin sdylendigini kabul edelim. Eger bilgi verildiginde: " Ogle yemegine
giderken, Cinnah Caddesi’nin kosesine geldigimde saga donecek ve Samet Bey’e ugrayacagim"
diye diisiinseniz, zihninizde bir etki olusturmus, baglantilar kurmus oldugunuzdan, ilgili yere
geldiginizde, zihninizde hemen daha 6nce diistindiigiiniizii ¢agristiracaktir.

Burada 6nemli olan, hatirlamamz gereken konu aklimza girer girmez, onu zihninizde
derinlestirmenizdir. Bu, sadece aklin odaklanmasiyla degil, aym zamanda onunla 1l1gili miimkiin olan
her tiirlii baglant: ile hatirlanmasiyla miimkiin olur. Bu sekilde, herbir baglant1 bir digerini
kuvvetlendirecek, baglantili bir sekilde birbirlerini ¢agristiracaklardir.
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Okudugunuz, gordiigiiniiz ve duydugunuz her tiirlii bilginin hizl1, kolay ve kalic1 olarak hafizada
tutulma tekniklerini dgrenmeniz icin Mega Hafiza’nin “FOTOGRAFIK HAFIZA TEKNIKLERI®”
seti ¢ok zengin bir kaynaktir; Bilgi icin: http://www.MegaHafiza.com web adresini ziyaret ediniz.

Hafiza, fikirlerin beyne girdigi anda, onunla ilgili bir fikir olugmasi kuralinda oldugu gibi, birinin
digerlerini hatirlatmasi seklinde birbirleriyle ilgili cagrisim kurallariyla idare edilir.

Insanlar, hatirlamak istedikleri seyler kendilerine sunulup da akillarinda olustugu anda, yeterince
konsantre olmamis olduklarindan dolay: o bilgiyi hatirlayamazlar.

Kendinizi bu sekilde, dikkatinizi amacimza yogunlastirarak, ¢cagrisim ve ilgililik kurallarina uygun
davranarak hatirlama konusunda egitebilirsiniz.

Bu aligkanligl bir kazandimz mu, dikkatinizi kolaylikla odaklayabilir ve hafizamzi rahatlikla
egitebilirsiniz. Bunun sonunda da hafizaniz, acilen ona ihtiyacimz oldugu zamanlarda sizi utandirmak
yerine, giinliik calisma hayatimizda degerli bir kaynagimiz olacaktir.

Hafiza Konsantrasyonu I¢in Egzersiz:

Bir resim secin ve masaya koyun. Ona iki dakika boyunca bakin. Biitiin dikkatinizi bu resme
odaklayin. Herbir ayrintiyr inceleyin. Sonra gozlerinizi kapatin ve resmin ayrintilarini ne kadar
hatirlayabildiginize bir bakin. Resmin ney1 temsil ettigini diisiiniin. Konusu giizel mi? Goruiniisii dogal
m1? Resmin On, orta ve geri planindaki nesnelerin renk ve sekil ayrintilarim diisiiniin. Simdi
gozlerinizi agin ve resmin asliyla kontrol ederek yaptigimz hatalar1 diizeltme konusunda kendinizi sert
bir sekilde elestirin. Sonra tekrar gozlerinizi kapatin ve resmi ayrintilariyla ve daha dogru bir sekilde
ne kadar daha fazla hatirlayabildiginizi test edin. Sonuca siz de sasacaksiniz.

Bu uygulamayi, hayalinizdeki goriintiiniin ger¢egiyle tipatip uydurabilene kadar devam edin.

Tabiat, harika bir 6greticidir. Fakat ¢ok az insan, dogayla iletisime girdiginde, aslinda kendini
kesfettigini bilmektedir. Ornegin dogamn sesini merak ederek, i¢

dinamikleriniz ve hislerinizle dinleyerek 6grenirseniz, gizli gliclerimizin farkina varirsiniz.
(Cok az insan, “Dinlemek” ve “konsantre olmak’ gibi basit bir eylemin en 1y1 i¢

dinamigimiz oldugunun farkindadir. Diger hislerimiz insan dogasinin en kalin, en kaba tarafiyla
iletisimimizi saglarken, bu iki 6zelligimiz insanin en yiice ve en ince boyutuyla baglanti kurmamizi
saglar. Dogaya ne kadar yakin yasarsak, bu hissimiz o kadar ¢ok gelisir. Giiniimiizde, "s6zde
medeniyet”, “dinlemek” ve “konsantre olmak”

gibi iki 6nemli eylemi unutturmus; bunun yerine, insan dogasinin kaba yanmina yonelik olan diger
hislerimizi asir1 sekilde gelistirmistir.



Cocuklarin, bilingli olmaksizin, konsantrasyonun degerinin ¢ok 1yi farkinda olduklarim biliyor
musunuz? Ornegin, bir ¢ocuk ¢ozmekte zorlandig bir sorunu oldugunda veya ne kadar ¢ok ugrasirsa
ugrassin, kendi akil kuvvetiyle
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yapamayacag bir kordiigiimle karsilastiginda, sOyle bir durur; sessizce kimildamadan kalir.
Dirsekleri tizerine egilir. Belli ki dinliyordur. Sonra siz eger onu izliyorsaniz, birden gozlerinin
parladigim ve mutlu bir sekilde ¢cozmeye devam ettigini ve yaptigi isi basariyla tamamladigim
gorebilirsiniz.

Bir ¢ocuk, icgiidiisel; fakat suursuz olarak yardima ihtiyaci oldugunda, sessiz kalmasi ve konsantre
olmasi1 gerektigini bilir.

Bitiin biiytik insanlar konsantre olmayi, basarilarinin da buna bor¢lu oldugunu bilirler. Doktor,
hastasinin gosterdigi semptomlar iizerine diisiiniir, bekler. I¢

ilhamlarim dinler. Ama bunlar1 yaparken, cogu kez boyle yaptiginin bilincinde degildir. Bir hastalia
bu sekilde teshis koyan bir doktor, ¢ok nadir yamlir. Bir yazar, yazacag konuyu diisiindiigiinde, bunu
aklinda tutar ve bekler. Sonunda da yazi

hakkinda aklina parlak fikirler gelmeye baslar. Eger zor sorunlar1 ¢ozebilmek istiyorsaniz, siz de aym
seyl yapmay1 0grenmelisiniz.
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16. DERS

KONSANTRASYON

ARZULARINIZIN

GERCEKLESMESINI

NASIL SAGLAYABILIR?

Bir seyi istedigin zaman, onun i¢in inanarak dua et; ama éyle dua et ki, sanki
onu zaten elde etmigsin gibi diigiin, bu sekilde siiphesiz o istegine kavusursun.
®
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Bir seyi yapmayr arzulamak, o isi yapabilmeye de yetkin oldugunuz
anlamina gelir. Bu, ruhsal bir kanundur.

Alaaddin'in olaganiistii

seyler beceren sihirli lambasini hepiniz

okumussunuzdur. Bu, elbette sadece bir masaldir. Ama bu masal aslinda insanin i¢inde, eger
kullanmay1 bilirse, istedigi her seye ulasmasim saglayacak bir gilicle donatildigini gostermektedir.

Eger en derin arzularimz1 hala yerine getiremediyseniz, Allah vergisi gii¢clerinizi nasil kullanmamz
gerektigini 6grenmenin zamam gelmis demektir. Kisa zaman sonra, i¢inizde gizli diinyalar oldugu, bir
kez gelistirildiginde size paha bigilemez bilgi ve sinirsiz basar1 imkanlarini Oniiniize serecek
bilmediginiz giiclerle donatilmis oldugunuz konusunda bilingleneceksiniz.

Insanin “Cok miktara” ihtiyac1 vardir. Bir¢oklarinin yasadiklar: gibi, kit kanaat yetecek seylere degil.
Diinyada biitiin hakli, dogal ve mesru arzular gerceklestirilebilir. Vermek istemeseydi, istemeyi de
vermeyen “0”, karsilanamayacak istekler yaratmis olsaydi, yanlis olurdu. O, her istege cevap verir;
bazen istegin kendisini ya da daha 1yisini, bazen de insamn sonra yararint gorecegi, isteginin tam
z1iddimi. .. Onemli olan, diisiinme yeteneginizi dogru kullanmamzdir. insanin diisiinme giicii, insanin ta
kendisidir. Bu nedenle, diistinme giicii biitlin yaratilanlarin 6ziidiir.

Insamin tiim icgiidiileri, onu diisiinmeye gotiiriir. Herbir diisiincede biiyiik bir imkan vardir. Ciinkii
dogru diisiince gelisiminin, belki diisiinceyi de asan sirl1 gii¢ ve ilhamlarla ittifak halinde olmasi,
diinyada elde edilen ilerlemenin gercek kaynagi

olmustur.
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Sessizlikte o diisiinceyi asan ve diislinceyi bir ifade ortamu olarak kullanan



"sey" hakkinda daha bir suurlu oluruz. Bircok kisi o "seyden" anlik 1s1ltilar elde eder.

Ancak ¢ok daha azi, aklin bu derinliklerde kula¢ atmasina yetecek saglamlik ve istikrara sahip oldugu
bir hale erisebilmektedir. Sessiz, iyice odaklanmis diislince, konusulan kelimelerden ¢ok daha
etkilidir. Ciinkii konusma, dikkati giderek daha fazla dis diinyaya ¢ekerek akil gilictiniin
konsantrasyonunu bozup dagitmaktadir.

Insan, kendi i¢ Alemindeki sonsuzlugu bulmak i¢in kendini evrendeki “giiven merkezi”yle
irtibatlandirmali; buna bagli olarak da kendine giivenli olmay1

ogrenmelidir. Sonsuzluk kaynaklarimn devamli oldugu bir ortamda, hi¢ kimse pes etmemelidir.
Basarisizligin temel sebebi, insanlarin basariyr yanlis mecralarda aramalaridir. Cilinkii bu insanlar,
kendilerine rehberlik edebilecek kendi gergcek kuvvetleri konusunda bilingli degillerdir.

I¢ Alemimizdeki sonsuzluk, ruhani gii¢lerini gelistirmeden yasayip duran insanlar i¢in oldukga
yabancidir. Fakat insamn i¢indeki sonsuzluk, sadece kendine yardim etmede istekli olanlara yardim
eder. Sahsa 6zel "Tanr1" diye bir sey yoktur.

Kisi, i¢cindeki sonsuzluktan, “o0”’na inanmadik¢a, ondan timit etmedikge, “0”’na dua etmedik¢e ve bu
“ylice kaynak”tan yardim dilemedik¢e yardim gérmeyecektir.

Istedigin Seye Konsantre Ol ve Onu Elde Et
Iradesi ciliz kisi, kosullar tarafindan ydnlendirilir ve yonetilir. Iradesi giiclii
olanin kendisi kosullar1 yonetir. Ya zafer kazanmirsiniz ya da maglup olursunuz.

Konsantrasyonu kurallariyla uygulasamz, gonliiniiziin arzularina ulasabilirsiniz. Bu kural o kadar
gliclii bir kuraldir ki, bu yolla baslangicta imkansiz gibi goriinen seyler ulasilabilir hale gelir. Bu
kuralla, baslangicta size hayal gibi gelen seyler birer gerceklige doniistir.

Konsantrasyonda ilk adimin, elde etmeyi istediginiz seyin “zihinsel bir seklini” belirlemek oldugunu
hatirlayin. Bu zihinsel sekil bir diislince ¢ekirdegi olusturarak, benzer tabiatli bagka diistinceleri de
kendine ¢eker. Diistince ¢ekirdegi, bir kez hayal diinyasinda, aklin olusturma bolgesinde ekildikten
sonra, isteme duygunuz, kuvvetli bir konsantrasyonla, zorlamaya yetecek kadar yogun oldugu
miiddetce bu diisiince etrafinda siz diger ilgili diisiinceleri de olusturur ya da toplarsimz.

Her giin basarmak istediginiz sey hakkinda bes dakika diisiinmeyi adet edinin.

Bu sirada, bilincinizdeki diger biitiin diisiincelere kapanin. Basarili olacagimza giivenin. Yolunuza
cikacak biitiin engelleri asacaginizdan emin olun. Bu sekilde biitiin sart ve kosullarda yiikselen siz
olursunuz.

Konsantrasyonun gelistirilmesinde biiyiik yardimi olan sey, aklimza en yatkin ve tarafimzdan en ¢ok
onaylanan diisiincelerinizi yazmaktir. Diisiindiigiiniiz konunun artik diistiniilecek bir tarafi kalmayana
kadar, yazdiklarimza kiigiik kiiclik eklemeler yapmaya devam edin.



Her giin, biling irmaginin tam ortasindaki kuvvetlerinizi bu diisiinceye odakladigimzda akliniza yeni
planlarin, fikirlerin ve metotlarin saganak saganak
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yagdigim goreceksiniz. Size amacimza ulasmada yardimei olan bir ¢ekim kanunu vardir. Ornegin, bir
reklamci belli bir yonde diisiinmeye baslar. Kendi fikirlerini olusturmustur. Ama baskalarinin ne
diistindiiklerini de bilmek istemektedir. Fikir aramaya baglar ve kisa zamanda konu hakkinda, daha
once varolduklarim dahi bilmedigi bir stirii kitap, plan, desen, vb. seyler bulmaya baslar.

Ayni sey, diger biitiin isler i¢in de gecerlidir. Bize yardimei olacak seyleri kendimize ¢ekebiliriz.
(Cogu zaman, 6zellikle zor zamanlarda, bilinmez bir kaynaktan harikulade, mucizevi bir sekilde
yardim aliriz. Belki bazen gelisi yavas olmaktadir.

Ama sessiz gii¢ler islemeye basladiktan sonra, tizerimize diiseni yaptigimiz miiddetce, sonuca
mutlaka ulagmaktayiz. Bu gili¢ her zaman mevcuttur ve onlar1

kullanmaya 6zen gosteren insanlara yardim i¢in her an hazirdir. Istediginiz seyin kesin bir zihinsel
seklini olusturmakla, 1sinize yarayacak sekilde islemeye baslayan diisiince tohumunu yesertmis
olursunuz. Zamanla da o 1ste8iniz, eger sizin daha lst tabiatimzla da uygunluk arz ediyorsa, kesinlikle
gerceklesecektir.

Sadece size fayda saglayacak seyleri basarmaya ve hi¢ kimseye zarar vermeyecek isler yapmaya
odaklanmaniz konusunda sizi uyarmanin geregi yok gibi goriinse de kendi basarilarinin telagina
kapilip baskalarinmi ve baskalarinin haklarim

unutan bir siirii insan vardir. Biitiin hayirli ve 1yi seylere sahip olma imkammniz vardir.

Fakat bu, sadece bize verilen kuvvetleri, hayat yolculugunda ilerlerken yol arkadaslarimizin hakkim
vermemizi gerektiren kanunla uyumlu hile getirebilirsek miimkiin olabilir. O zaman, istediginiz sey
tizerinde 1lk 6nce bir diisiiniin. O seyi elde etmeniz, sizin i¢in 1yi olacaksa kendinize sunu séyleyin: "
Bunu yapmay: istiyorum, onu elde etmek i¢in ¢alisacagim. Bu sirada yollar bana a¢ilacaktir. "

Eger basar1 diisiincesini zihinsel anlamda tam manasiyla kavrar ve onu her giin aklinizda tutarsaniz,
yavas yavas kendinize zaman i¢inde gerceklestireceginiz bir model veya kalip olusturursunuz. Fakat
bu arada, tabii ki her tiirlii siiphe, korku gibi yikici giliclerden uzak olmalisiniz. Bunlarin hi¢bir
sekilde diisiincelerinizle baglanti kurmasina izin vermeyin.

Sonunda arzu ettiginiz sartlar1 olusturacak ve sizi o istemediginiz sart ve ortamlardan ¢ekip
cikartacak olan daha once hi¢ bakmadigimz yonlerden yardim almaya baslayacaksimz. O zaman,
hayat size ¢ok daha farkli goriinecektir. Ciinkii

artik i¢inizdeki giicli uyandirarak, kosullarin kolesi olmak yerine, onlarin efendisi haline geldiginiz
i¢in mutlulugu da kesfetmis olacaksiniz.



Bu ¢izgide diisiinmeye heniiz baslamus olanlar i¢in, bu kitapta belirtilen ifadeler garip, hatta sagma
gelebilir. Fakat bu ifadeleri kinamak yerine, onlara bir uygulama sans1 vermelisiniz. Ancak o zaman
ise yaradiklarini goreceksiniz.

Mucit, once kafasinda tasarlayip daha sonra fikrini maddi olarak ortaya ¢ikarir.

Mimar planlayacag bir evin resmini 6nce zihinsel olarak ¢izer, sonra da onu bizim gordiigiimiiz ev
haline getirir. Herbir nesne, herbir girisim, her seyden dnce bilingli bir sekilde, zihinsel olarak ortaya
konmalidir.

Ben, kendi isini bir dolar bile bor¢ almadan, kendi yiiz otuz dolar1 ile baslatan bir adam tanmyorum.
On y1l icinde oldukga biiyiik ve bol kazangli bir sirket sahibi oldu.
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Bu kisi, basarisim iki seye baglamaktadir: 1-) Basaracagina olan kesin inanc1 2-) Cok ¢alismasi.

Is hayatinda firtinay: atlatabilecek gibi goriinmedigi anlar olmustu. Onun iflas ettigini diisiinen
alacaklilari, kendisini durmadan sikistiriyorlardi. Ona verdikleri her bir dolar1 bir buguk olarak geri
alacaklarim ve bu sekilde kar edeceklerini diisiiniiyorlardi. Fakat o, iflasim ilan etmek yerine, cesaret
isteyen bir cephe secerek, kendisine tamnan siireyi uzattirdi. Belli bir miktar parayi, belli bir tarihe
kadar denklestirmesi gerektiginde, bunu her zaman basarabildi. Yiiklii miktarda 6deyecek faturalari
oldugunda ise, kendisine borcu olanlarin belli tarihte 6deme yapacaklarin

g0z oniinde bulundurarak, kararlar alirdi. Onlar da borglarint hep zamamnda ve gerekli tarihlerde
odediler. Bazen, uzatmanin son giiniine kadar almas1 gereken ¢eki alamadigi olurdu. Ben onun, ertesi
glin, miisterilerinden birinden bir gelecek beklentisi ile baska bir yere ¢ek gonderdigine sahit
olmustum. O ¢ekin gelecegi yolundaki beklentisi i¢in, diisiince konsantrasyonu yoluyla, baskasinin
aklim

etkileyebilme giiciine inanmaktan baska bir dayanagl yoktu. Ancak ¢ok nadiren hayal kiriklig yasad.

Yeterince ve gerektigi kadar yogunlagnus, konsantre olmus ¢abamzi ortaya koyarsamz, daha 6nce
bilmediginiz ve varliklarindan dahi haberdar olmadigimz etkili bir “gii¢c”’ten yardim almaya
baslarsinmz.

Biitiin kutsal dinlerin telkini olan su i1lahi kural1 kesinlikle unutmayin: "Bir sey istedigin zaman, onun
i¢in inanarak dua et; ama Oyle dua et ki, onu zaten elde etmissin gibi diisiin. Bu sekilde, siiphesiz, o
istegine kavusursun."
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17. DERS



KONSANTRASYONLA

GELISEN IDEALLER

Kendinizi zavalli ve haksizliga ugramus biri olarak goriip kendini kendinize
acimayin, elestirin.
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Onemsiz

calkanti ve cekismeler icinden,

O

ideal

parlamakta...

Ve yumusak bir kilde beliren hayallerden,

Hayat onu mermer iizerine kalici sekilde kazimakta...
Lowel

I nsanlarin, sikca, birer idealistmis gibi konustuklarim duyariz. Aslinda, bizler belli bir 6l¢iiye kadar
idealistiz de! Basarilarimiz, sekillendirdigimiz ideallerimize baglidir.

Maddi bir seyi elde etmek istiyorsaniz, dnce onun zihinsel seklini ¢izmelisiniz. Her sey, ilk bagsta
zihinde olusur. Diislincelerinizi kontrol ettiginizde, ger¢ek bir iiretici haline gelirsiniz. Bu asamada,

ilahi ilhamlara ac¢ik olup bunlari, bireysel ihtiyaglariniza uygun bi¢imde sekillendirirsiniz. Bu
diinyadaki biitlin seyler, sadece sizin onlar1

diistindiigiiniiz bigimdedir. Mutlulugunuz da basarimz da tamamen sizin ideallerinize baglidir.

Icinden gectiginiz her kosuldan, ister farkinda olun, ister olmayin, kendiniz sorumlusunuz. Atacagimz
bir sonraki adim, ondan sonraki adimlar1 belirleyecektir.

Bunun ¢ok degerli bir yol gosterici oldugunu her zaman hatirlayin. Yolunuza devam ederken, attiginiz
her adima konsantre olmakla bosu bosuna atilacak bir¢ok adimdan
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kurtulmus olursunuz. Bu, dolambagli, donemecli bir yol degil; otoban gibi dogru ve diiz bir yol
secimidir.

Idealleriniz Uzerine Konsantre Olursamiz, Onlar Bir Giin Kesinlikle Maddi
Gerc¢ekler Haline Geleceklerdir.

Konsantrasyon yoluyla, fiziksel hayattaki ideallerimizi belirleriz. Sizin geleceginiz, su an
sekillendirmekte oldugunuz ideallerinize baglidir. Nasil ki, gecmisteki ideallerinizin, sizin su andaki
halinizi belirledigi gibi. O halde eger parlak bir gelecek arzuluyorsamz, onu hazirlamaya bugiinden
baglamalisimz.

Keske insanlar goriiniiste baskalarina zarar verirken, aslinda sadece kendilerine zarar
verebildiklerini bir anlamusg olsalardi, bu diinya ne kadar da farkli

olurdu.

Biz bir insanin, hava gibi ¢ok degisken oldugunu soyliiyoruz. Aslinda bunu soylerken, onun
ideallerinin durmadan degistigini soylemek istiyoruz. Idealinizi ne zaman degistirirseniz, o zaman
farkl1 bir sekilde diisiinmeye baslarsimz. idealleriniz hep durmadan degisiyorsa, okyanusta oraya
buraya giden diimensiz bir tekne haline gelirsiniz. Oyleyse gerceklesene kadar, idealinize
tutunmanizin ne kadar 6nemli oldugunu fark etmelisiniz.

Sabahlari, o giin hi¢bir seyin sizin 6tkeye kapilmanizda veya kontroliiniizii

kaybetmenizde etkili olamayacagi konusunda kararl bir sekilde kalkarsimz. Bu, durusu ve gergek
kuvvetiyle, idealinizdeki insanin ta kendisidir. Ancak sizi tamamen {izen bir sey olursa,
sogukkanlilifimz kaybederek 6tkeye kapilirsimz. O an idealinizdekileri unutursunuz. Oysa sadece bir
saniye durup sabirla, saglam duruslu birinin nasil oldugunu diisiinseniz, hi¢ 6tkeye kapilmazsiniz.
Idealinizi unuttugunuz anda, saglam durusunuzu da kaybedersiniz. Ideallerimizin mahvolmalarina her
izin verisimizde, irade giiciimiizii de zayiflatmus oluruz. Ideallerinize sahip ¢ikip tutunmaniz ise irade
gliclinii gelistirir. Bunu asla unutmayin!

Bu kadar ¢ok insanin neden basarisiz oldugunu hi¢ diisiindiiniiz mii? Ciinkii, o insanlar ideallerine,
artik idealleri onlarin birer zihinsel aliskanliklar1 olana kadar tutunmamaktadirlar. Oysa baska her
seyl disarida birakarak ideallerine konsantre olabildikleri zaman, idealleri ger¢eklesmektedir.

" Ben, kendimi nasil olarak diistiniiyorsam, oyum. "

Idealler, goriinmeyen ruhtan bizim iizerimize yansimalardir. Madde ile ruhun kanunlar1 aym degildir.
Biri kirilabilirken, digeri kirilmaz. ideallerinizi korudugunuz ve gdzettiginiz dlgiide ruh kanunlarina
tabi olursunuz. Boylece geleceginiz garanti altina alinir.

Yaratilista, insanin ac1 gekmesi hi¢bir zaman hedeflenmemistir. Insan, o acilar1, dogada oriilii olan
ilahi kanunlara aykir1 hareket ettigi i¢in kendisine ceker.

Peki, o zaman insan neden bu kanunlara kars1 gelmektedir, biliyor musunuz? Ben sdyleyeyim: Cogu



insan, Sonsuzluktan kendisine dogru akip gelmekte olan ideallere dikkat etmedigi ve onlarin farkinda
olmadigr igin.

®
© 2006 Mega Hafiza - 114

Hayat, birbiri ardinca, durmadan kat kat acilan yapraklardan ibarettir. Bu a¢ilimlarin her birinde
isterseniz mutlu, isterseniz de mutsuz ve keyifsiz olabilirsiniz.

Hepsi, nereden geldigini bilmedigimiz sessiz fisiltilar1 gonliimiizde nasil agirladigimiza baglidir. O
fisiltilar1 fiziksel kulagimizla duyamayiz. Sadece “bana” ve

“sana” degil, herkese akip gelen fisiltilar1, o “sessizlik’ten algilariz. Bu sekilde en biiyiik fikirler,
yerinde, zamaninda ve dozunda kullanmanmuz ve bosa israf etmememiz i¢in ilham edilir. O halde, dyle
cok biiyiik miktarlardaki yiice ve degerli fikirleri kendi i¢inizden baska bir yerde aramayin. Bunu
yaptigimiz takdirde, simdi ve bundan sonra ger¢eklestirilecek parlak ve 151k sacan vizyonlar aym
sekilde size ulasmaya devam edecektir.

Bazen, odaklanmus, tutarli, 1srarli ve devamli diisiinme i¢in saatlerinizi vermelisiniz. Kendinizi ve
zaaflarimz incelemelisiniz. Unutmayin ki hi¢ kimse, sadece arzulayarak bir duvar1 asip diger tarafina
gecemez. Duvar1 tirmanmak gerekecektir.

Hi¢ kimse de sadece monotonluktan kurtulmay1 arzulayarak, renksiz, yorucu ve tekdiize hayat
dongiisiinden ¢ikamaz. Tirmanmasi gerekecektir.

Eger aym yerde duruyor veya geri geri gidiyorsaniz, bir yerde yanliglik var demektir. Bu yanligligi
bulup ortaya ¢ikaracak kisi de yine sizsiniz. [hmal edildiginizi, anlasilamadigimiz1 veya kadrinizin
bilinmedigini asla diisiinmeyin.

Bu sekildeki diistinceler basarisizlik diisiinceleridir.

Sizin gipta ettiginiz seye sahip olanlarin, onu calisarak elde etmis olduklar:

gergegi lizerinde derin bir sekilde diisiiniin.

Kendinizi zavall1 ve haksizliga ugramis biri olarak goriip kendinize acimayin, kendinizi elestirin.
Diinyada giivenmek ve hesaba katmak zorunda oldugunuz tek seyin "kendiniz" oldugunu unutmayin.
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18. DERS

URETIMDE



ZIHINSEL KONTROL

Odaklanmus zihinsel kontrolde, fiziksel giicten ¢cok daha etkili gizli bir gii¢
vardur.

®

© 2006 Mega Hafiza - 116

G ecenlerde mucitlerin oldugu bir resmi davete katilmistim. Herbir mucit gelecekte
gergeklestirilebilecek bir sey hakkindaki diistincelerini belirten kisa bir konugma yapti.
Konusulanlarin ¢ogu, ¢ok ihtiya¢ duyulan seylerdi. Mucitlerden biri telsiz telefonla uzayda
gerceklestirilebilecek bazi imkanlardan bahsetti. Uzak mesafelerin kisa zamanda yok edilebilecegini
sOyledi. Diger bir mucit, beyin dalgalarinin kullamlarak iletisimin gergeklestirilebileceginden
bahsetti. Konusmasi

bitince, soyledikleri hakkinda kusku duyanlarin olup olmadigim sordu. Hi¢ kimse bir sey sOylemedi.
Bu sessizlik, ince bir kibarliktan da kaynaklanmiyordu. Ciinkii mucitler tartismay: severler. Fakat bu
sessizligin nedeni, orada bulunanlarin, mucitlerin s6zlerinin gelecekte gerceklesebilecegine dair
tasidiklar1 inangtan kaynaklanmyordu.

Gergek birer dahi olan bu kivrak zekali insanlar, herhangi bir araci olmadan telsiz telefonla uzayda
gerceklestirilebilecek bir¢ok imkanlarin olabilecegini diisiinmekteydiler. Simdi, eger telsiz bir
sekilde uzayda bir seyler yapabilecek cihazlar gelistirebiliyorsak, zihinsel kontrol yoluyla, bir insan
digerine neden mesajlar gonderemesin? Uzayda telsiz mesaj iletisiminin saglanmasi, belki de bu
onerdigimiz diisiinceden daha zordur, kim bilir?

Biitiin isyerleri ve sirketlerin, etkilerini etraflarina dagitmada ¢ok gelismis olan insanlar1 isttihdam
edecekleri giinler yakinda gelecek. Bu etkileri o kadar giiclii olacak ki, ¢alisanlar kismen bunlar
tarafindan kontrol edilecek. Iste gelistirdiginiz kendi zihinsel gii¢lerinizden her gecen giin cok daha
fazla oranda yararlanacak ve size yardimci olacak her tiirlii giicii kendinize ¢ekmede de onlara
bagiml1 olacaksimz.
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Calisanlarimz ve arkadaslarimiza durmadan 6neriler dagitacaksiniz. Onlar bunlari

farkinda olmadan alacaklar; fakat, sizin daha kuvvetli bir kisilik sergilemeniz durumunda, sanki
onlara s0ylemissiniz gibi o isleri yerine getirecekler.

Bu aslinda bu bugiin bile yapilmakta. Cok iy1 bir sekilde organize olmus bir sirket, biitiin
calisanlarimin ortak ¢abalarim tam olarak kontrol altina alarak korumaktadir.

Belki her biri farkli bir is yapmaktadirlar. Fakat hepsi de en iyi, en miikemmel sonuglar1 ortaya



koymak i¢in ugrasmaktadirlar. Biitiin ¢alisma atmosferi, yliksek bir is¢ilik ve kalite standardinda bir
caligsma duygusuyla asilanmaktadir. Herkes yapabileceginin en iyisini yapmasi gerektigini
hissetmektedir. Her ¢alisan, bdyle bir ortamda olup da, en miikemmel is ortaya koymanmin disinda,
bagka bir seyin kendisini tatmin edemeyecegini bilmektedir.

Bir is, ancak biitlin ¢calisanlarimin ¢abalarimin koordineli bir sekilde tek bir sonuca yonlendirilmesi ile
basariya ulasabilir. Bunun i¢in de en az bir kisinin, diger biitlin ¢abalar1 arzu edilen sonuca dogru
yonlendirmesine gerek vardir. Isin basindaki kisi, biitiin detaylariyla atilacak adimlar1 tek tek
aciklamak zorunda degildir. Ancak digerleri lizerinde kontrolii saglayabilecegi zihinsel giice sahip
olmak zorundadir.

Giincel bir 1s mektubu, bugiin hi¢ de dyle rastgele ve olagan bir sekilde yazilmamaktadir. Mektubu
yazan kisi, mektubu alacak kisinin bilmek i¢in 1lgi duyacagini diisiindiidii bir seyi iletmeye calisir. Bu
sekilde duyarl1 ve tepkisel bir ruh uyandirir. Bazen sadece bir veya iki kelimenin eklenmesiyle,
mektup olaganliktan ¢ikip bir yanit yazmay1 zorunlu kilan bir tisliiba biirtinebilir. Her zaman bir
mektubun i¢inde s0z edilen konular degil, iifledigi ruh ve anlam sonug getirir. Bu goriinmeyen, elle
tutulamayan ve tiim analizlere meydan okuyan sey, talep ettigi sonucu sahibine bi¢ip getiren hedefe
kilitlenmis diistincedir.

Fakat basar1y1 her zaman sadece kendimiz i¢in istememeliyiz. Eger bazi

arkadaslarimz veya akrabalarinizin basarili olmalar1 gerektigi konusunda kaygilamyorsamz, o kisileri
basaril1 bir haldeymisler gibi diisiiniin. Hakkinda endiselendiginiz kisinin, onu gérmek istediginiz
basaril1 bir pozisyondaki halini aklimzdan resmedin. Gii¢lendirilmesi gereken bir zayiflig1, arzusu
veya talebi varsa, onun negatif dogasina ait kusur ve eksikliklerinin, pozitif niteliklerle degismis

oldugunu diisiiniin. Giiniin belli bir saatini ona kendisini yiikseltecek niteliklerle ilgili diisiincelerinizi
gondermek i¢in kullanin. Bu sekilde, onun zihinsel gii¢clerinin harekete gegmesine vesile olursunuz.
Bu giicleri bir kez uyand1 mu, kendilerini gosterecek ve kendi degerlerine sahip ¢ikacaklardir.

Pozitif ve yonlendirici liderlik onerilerimizi dogrudan baskalari lizerine gobndermemiz sayesinde,
inandigimizdan ¢ok daha fazla sey basarabiliriz. Ancak bir insanin basarili veya basarisiz olmasi,
kendisine gelen Onerilere karsi nasil bir tavir takindigina baglidir.

Hayatta gelisim kanunu vardir. Insan olarak, ya gelisiriz ya da gerileriz. Higbir sekilde ayn yerde,
duragan bir sekilde kalamayiz. Her defasinda, bir sey basardigimizda, daha biiyiik seyleri basarma
kabiliyeti kazamriz. Uzerine alinan sey ne kadar biiyiikse, gelecekte basarilacak seyler de o kadar

biiyiik olur. Bir is

biiylidiikge, o 1sin basindaki de aym zamanda biiylimelidir. O kisi ilerleme kaydetmeli
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ve daima rehberlik ve onderlik etkisine sahip olmalidir. Kontrol etme giiciiyle, kendisiyle beraber



calisanlara da gliven telkin eder. Cogu kez is¢iler, isverenlerinden baz nitelikler yoniinden daha
tistiindiirler. Eger belli bir egitim almus olsalardi, kendi gelisimlerini ihmal etmek yerine, kendilerine
hizmet etmekte olduklar1 insanlardan ¢ok daha fazla etkiye sahip birer isveren olabilirlerdi.

Zihinsel giicliniizii kullanarak, baskasinin i¢inde, ger¢ekten caba harcamaya degecek bir seyleri
yapmak i¢in gerekli diirtiiyli saglayan sevki, bagarma azmini ve ruhunu uyarabilirsiniz.

Odaklanmus zihinsel kontrolde, fiziksel giigten ¢ok daha etkili gizli bir gii¢

vardir. Kisi, duygularla beraber aklin tavirlarini kontrol etme, yonlendirme ve diger giicleri idare
etme giicline sahip oldugunu fark eder. Bu sekilde kisi, arzu ettigi seyi elde etmeye ehliyetli ve buna
kabiliyeti olan bir davranis konumuna yerlestirilmis olur.

Ne kadar gii¢lii oldugumuza bakilmaksizin, herbirimiz ¢evremizdeki diger zihinsel giiclerden
etkilenmekteyiz. Bu etkilere kars1 notr kalabilen hi¢ kimse yoktur.

Akl bir yerde bulunan giliclerden bagimsiz kalamaz. Eger calismakta oldugunuz is

ortami bu konuda yardimc1 ve destekleyici degilse, bu, size zarar verecektir. Bu nedenle boyle bir
kisinin i konumunu degistirmesi, ¢ogunlukla o kisiye ¢ok biiyiik fayda saglar.

Hi¢ kimse yalniz yasamak i¢in yaratilmamistir. Eger sadece kendi diisiincelerinizle bir yere
kapansaniz, zihinsel aclik ¢cekersiniz. Akil ve kalp daralir.

Zihinsel giicler boyle bir ortamda zayiflar. Yalmz yasamak, siklikla hafif tipte delilige sebep
olmaktadir. Eger cocuklar kendi yasitlariyla oynamazlar da kendilerinden daha biiyiik insanlarla hep
beraber olurlarsa, aynen o biiyiik insanlarin hareketlerini kendilerine adapte ederler. Aym sey
kendilerinden daha kii¢iik yastakilerle beraber olan yas1 biliylik insanlar i¢in de gegerlidir. Onlar da
genglerin ruhunu benimserler.

Eger gencliginizi kaybetmemek istiyorsamz, gencligin etkilerine sahip olmalisimz.
Diinyanin her yerinde birbirine benzer seyler birbirlerini ¢ekerler.

Diisiince 6gesi, hayatimizda ¢ok biiyiik bir rol oynamaktadir. Her is, sadece fiziksel ¢abay1 degil;
diislince ¢abalarim da idare etmelidir. Disiinceler arasinda koordinasyon mutlaka bulunmalidir.
Biitiin igverenler, calisanlarinin birbirlerine benzer ve birbirlerini destekleyen bir ¢izgide
diistinmelerini saglamayr gaye edinmelidirler. Bunu sagladiklarinda, ¢alisanlar, birbirlerine karsi
daha dolu bir sempati ve sevgiyle yaklasacaklardir. Birbirlerini daha iy1 anlayacaklardir. Bu, onlarin
birbirlerine yardim edebilmelerini saglar ki, ¢alisanlarin birbirlerine sempati duymadiklar bir
ortamda gergeklesmesi imkansiz olan bir seydir. Bir organizasyonu miikemmel yapan asil sey budur.
Biitiin ¢alisanlar1 tek sonuca dogru yonlendiren ve oraya dogru sevklendiren, sempati duygusudur.
Herbir kisinin tamamen ayr1 bir birim olmas1 yerine, herbir kisi sanki biiylik bir tekerlegin mili
gibidir. Herbir liye kendi ylikiinii tasir ve asla kaytarmay: diisiinmez. Boyle bir atmosferde yasayan
herkes, yapabilecegi en iyi isi ortaya koymaktan baska bir sey yapmaya zaten yonelmez.

Biitiin biiyiik liderler, etraflarinda karsilikli dayamsmay gerektiren isbirlik¢i ruhu uyandirmalidirlar.



[k 6nce kendi zihinsel kontrollerini garantilemelidirler. Daha sonra da yardimeilarimn zihinsel
kontroliin degerini fark etmelerini saglamalidirlar.
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Kisa bir zaman sonra aralarinda siki bir bag olusacaktir. Clinkii artik tek bir amaca dogru ¢alisiyor
olduklarimin farkindadirlar ve bunun tadini ¢ikarmaktadirlar.

Birlestirdikleri ¢abalarimn karim da fazlasiyla paylasirlar. Sonugta ise, bireysel ¢abayla elde
edilebilenden ¢ok daha biiylik bir basar1 elde edilir.

Eger isiniz dogru bir ruh haliyle idare ediliyorsa, ¢alisanlariniza kendi diisiincelerinizi ve
fikirlerinizi telkin edebilirsiniz. Boylece sizin metot ve fikirleriniz, onlarin diisiinceleri haline
gelirler. Onlar bunun farkinda bile degillerdir. Sizin zihinsel giicleriniz, onlarin ¢alismalarina sekil
verir. Zihinsel giiclerinizin dogadaki herhangi bir fiziksel gii¢ gibi sonuglar tiretebilecegi kesindir.

Gelecegin gilincel isadamu, ¢alisanlarimn daha iyi diistinmesi ve mantik yiiriitmesi i¢in ¢ok
ugrasacaktir. Onlarin morallerinin bozulmasim veya cesaretlerinin kirilmasini istemeyecektir.
Onlarin emeklerinin zayi olmasi yerine hem isveren, hem de ¢alisamin kendisi i¢in fayda saglayacak
konsantre bir gayret icinde olmalarina ¢alisacaktir. Adalet ruhu, gelecegin is diinyasina daha
fazlasiyla girecektir.

Bir bagvuru formunu doldurmadan, aday1 ise almadigim bildigim bir sirket var.

Bu bagvuru formunu dolduranlar, siiphesiz bunun aptalca bir sey oldugunu diistiniiyorlardir. Ancak hi¢
de dyle degil aslinda. Kabiliyetli bir miidiir, bu formu inceleyip kendine gore formu dolduran kisinin,
boliimii i¢in uygun bir eleman olup olmadigina yakin bir tahminle karar verebilir. Onun asil bilmek
istedigi sey, basvuru sahibinin etkin bir takim ¢alismasina ve dayanisma kapasitesine sahip olup
olmadigidir. Bu miidiir, kendilerine inanan insanlar aramaktadir. Miidiir, basvuranlarin
talihsizliklerden, felaketlerden, kayiplardan bahsedip efkarli ve umutsuz bir hal sergilediklerinde,
aym1 moral bozucu etkiyi digerlerine de aktaracaklarimin olduk¢a miimkiin oldugunu onlara fark
ettirmek istemektedir.

Modern bir miidiir, basariy1 engelleyecek ¢alisanlarin ise alinmasina karsi onlem almak ister.

Sunun mutlaka farkinda olun: Gegmiste gecirdiginiz zorluklar1 diisiinerek ge¢irdiginiz her an, size
kotli olan her seyi ¢eker. Bunlar ilerlemeye baslamadan 6nce, silkinerek iizerinizden atmamz gereken
etkilerdir.

Birgok firma, daha 6nce ¢alistiklar1 yerde 6§renmis olduklar1 seyleri unutmak zorunda kalmamalari
i¢in, daha 6nce hi¢ ¢alismamus elemanlar: tercih etmektedirler.

Belki bunlar egitimsiz ve tecriibesizdirler. Ancak, tistesinden gelmek zorunda olduklar1 kotii 1s
aligskanliklar1 da yoktur. Cok daha kolay yonlendirilir ve yeni metotlari



da ¢ok daha etkin bir sekilde kavrarlar. Clinkii bu metotlar, onlarin daha 6nce 6grendikleriyle ¢eliski
i¢inde degildir. Daha isin basinda dogru yoldadirlar. Seve seve ve istekli bir sekilde 1dari kadrodan
aldiklar1 zihinsel destekle de miisterek ¢alismaya girdikleri igin mitkemmellestirilmis metotlar1
ogrenmeleri daha kolaydir. Bu, onlarin kendilerine giivenini uyandirir ve kisa zamanda, etkin ve
yiiksek nitelikli bir ¢calisan haline gelirler.

Biiyiik firmalarimn ¢ogu bugiin, verimlilikte uzman kisileri istthdam etmektedirler. Bu uzmanlar,
yillarca siiren "Uzmanlik" egitimlerini ve deneyimlerini, is

tecriibesi ¢ok az olan diger calisanlara aktararak danismanlik yaparlar ve ¢ok da para kazamrlar.
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Takindigimiz tavirlarin kazandigimiz basarilarla, bizim farkina vardigimizdan ¢ok daha fazla
derecede iliskisi vardir. Bize yardimc1 olacak kuvvetleri ortaya ¢ikarabilmeli veya tiretebilmeliyiz.
Dogru sekilde kontrol edilen ve amaca dogru yoneltilen diisiincede harika bir gii¢ vardir. Biz
konsantrasyon yoluyla bu kuvveti miimkiin oldugunca en yiiksek derecede gelistirmeliyiz.

Bizler, su anda haklarinda fazla bir sey bilmedigimiz bir “Biiyiik Kuvvet”in iirettigi ¢ok sayida
kuvvetle ¢cevrelenmis durumdayiz. Her gecen yil, varliklarindan haberdar olmadigimiz bir stirii
imkanlarla donatilmis, bu “Ruhani Kuvvet” hakkinda daha fazla bilgi elde etmekteyiz. Gelecekte
sayisiz neslin hayatim tartisilmaz bir bicimde yonetecek olan bu “Yiiksek Kuvvet” ve “Gli¢”e
siginarak ortaya c¢ikan giiclere hakim olmak istiyorsak, zihinsel kontrole inanmaliy1z. Onun hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmal1 ve onu kullanmaliy1z.
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19. DERS

KONSANTRE OLMUS

BIR IRADENIN

GELISTIRILMESI

Sizden daha ¢ok sey bilen insanlarla konusmayi ve onlara sizin bildiklerinizi
anlatmak yerine, sadece onlart DINLEMEYI hi¢ denediniz mi?

Uzerinize aldigimiz gorev ister biiyiik, ister kiiciik olsun, sirf iradenizi



giiclendirmek igin o isi tamamlamay, hicbir sekilde yarim birakmamay bir
kural hdline getirin.
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B uboliimde, etkili ve pratik olarak, iradeyi gliclendirmeyle ilgili yeni metotlar bulacaksimz. Eger
isterseniz, cok giiclii bir irade gelistirebilirsiniz. Iradenizi, size sayisiz gii¢leri ¢eken bir dinamo
haline doniistiirebilirsiniz. Viicut kaslarimz

gliclendirdiginiz gibi, uyguladiginizda iradenizi gii¢lendirecek egzersizler verilmistir.

Herhangi bir seyi yapmaya baslarken, ilk dnce temel prensiplerden baslamaliyiz. Bundan dolay1 6nce
basit egzersizler verilecektir. Konsantrasyona yonelik bu ¢abalar yoluyla, ortaya ¢ikacak olan
zihinsel gelisimden elde edilecek en yliksek faydamin nasil olacagim tahmin etmek imkansizdir. Cok
basit egzersizlerin bile faydasiz oldugu diisiiniilemez. Hepimiz belli ayartma ve dikkat dagitma
cabalarina maruz kaliriz. Bizim erdemli, paylasimci, temiz diisiinceli, bagkalarinin kusur ve
noksanlarina kars1 sabirli olup olmadigimizi irade belirledigi gibi, kendi en yiiksek standardimmzda
yasaylp yasamadigimizi da “irade” belirlemektedir. Bunlarin hepsi “irade” tarafindan kontrol
edildigi i¢in, glinliik yasantimizda irademizi terbiye edecek bir¢cok egzersiz yapmak i¢in yeterli
zamam mutlaka bulmaliy1z.

Tabii ki siz de iradenizin disipline edilmesi gerektiginin farkina varmugsimzdir.

Stiphesiz, aym zamanda bunun yogun bir ¢aba gerektirdiginin de farkinda olmalisimiz. Bu ¢abay1
sizden bagka hi¢ kimse ortaya ¢ikaramaz.

Bu egzersizlerde basarili olmak i¢in, bunlari tam bir ciddiyet ve samimiyet havasi i¢inde
yapmalisiniz. Ben, size iradenizi nasil egitebileceginizi gosterebilirim.

Ancak basarimiz sizin bu metotlar iizerindeki hakimiyetiniz ve uygulama giiciiniize baglidir.
Irade Terbiyesinde Yeni Metotlar:
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Hig¢ rahatsiz edilmeyeceginiz sessiz bir oda secin. Zamam belirlemek i¢in, yammza bir saat ve
gozlemlerinizi yazmak ic¢in de bir defter alin. Herbir egzersize, tarihi ve saati not ederek baslayin.
Asagida bazi 6rnekler verilmistir: Egzersiz - 1

Zamamn belirleyin. Sizin i¢in giliniin en uygun olan saatini secin. Bir sandalyeye oturun ve kapinin
koluna on dakika boyunca bakin(Tabii bunun illa da kap1 olmasi



gerekmez. Basit; ama islevsel bir nesne de olabilir). Sonra ne tiir bir deneyim yasadigimz yazin.
Baslangicta, bu ¢ok tuhaf ve yapmacik gibi gelebilir. Aym

pozisyonda on dakika boyunca kalmayr olduk¢a zor bulabilirsiniz. Ancak, miimkiin oldugunca
hareketsiz kalmaya calisin. Belki, boyle on dakika boyunca oturup bir sey yapmadiginiz i¢in, bu
zaman size ¢ok uzunmus gibi gelebilir. Diisiincelerinizin, kapimn kolundan hep baska yerlere kayip
durdugunu fark edecek ve bu egzersizde ne gibi bir fayda olabilecegini merak edeceksiniz. Bu
egzersizi alt1 giin boyunca strdiiriin.

Saat 22:00 - 2. Giin
Notlar:

Artik zaman daha cabuk gectigi gibi, siz de daha hareketsiz ve sessiz bir sekilde oturabiliyor
olmalisiniz. iradeniz iizerinde daha iyi bir kontrol saglayabildiginiz i¢in, belki kendinizi daha
kuvvetli hissediyorsunuzdur. Kararimz taviz vermeden yerine getirmek, irade giiciiniizii
saglamlastiracaktir.

Saat 22:00 - 3. Giin
Notlar:
Tiim giiniiniiz olduk¢a yogun ge¢tigi icin veya akliniz biitiin giin yapmis

oldugunuz islere kaymaya ¢alistigi i¢in, kap1 koluna konsantre olmak size biraz zor gelebilir. Siz yine
de denemeye devam edin. Sonunda biitiin yabanc1 diisiinceleri yok etmeyi ve aklimzdan uzak tutmay1
basaracaksiniz. Iradenizi kullanabildiginizde, benliginizi bir kuvvetlilik duygusu sarar. Bu egzersiz
kendinizi daha gliclii

soyleyeceksiniz: "Istedigim seyi gercekten yapabildigimi ve yabanci

diisiinceleri zihnimden uzaklastirabildigimi gérdiim. Bu egzersiz, simdi fark ediyorum ki, oldukca
faydali".

22:00 - 4. Giin
Notlar:

"Artik kap1 koluna baktigimda, onun iizerine dikkatimi yogunlastirabiliyor ve hemen konsantre
olabiliyorum. Bacaklarimi oynatma gibi, viicudumun diger organlarim da hareket ettirmemek i¢in
kendimi tutabildim. Yapmak istedigim seyi yapabildigimi artik ispatladigim i¢in, yabanci diislinceler
aklima girmeye bile kalkismadi ve ben de diisiincelerimi yeniden toparlamak ve odaklanmaya
yonlendirmek zorunda kalmadim. Zihinsel kuvvet kazandigimu hissediyorum. Kendi irade giiclimiin
idarecisi ve efendisi olmamn ne kadar harika bir deger oldugunu simdi anliyorum. Simdi artik bir
karar verdigimde, o karar1 yerine getirebilecegimi biliyorum. Artik kendime daha ¢ok giiveniyor ve



kendi kendimi kontrol etme giictimiin artmakta oldugunu hissedebiliyorum."
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22:00 - 5. Giin

Notlar:

"Her gecen giin konsantrasyon yogunlugumun arttigini diistiniiyorum.

Dikkatimi istedigim herhangi bir sey iizerine rahatlikla odaklayabildigimi hissediyorum.”
22:00 - 6. Giin

Notlar:

"Kapinin koluna dikkatimi aninda odaklayabiliyorum. Bu egzersizin artik tam anlamiyla ustasi
oldugumu ve artik baska bir egzersize hazir oldugumu hissediyorum."

Artik bu egzersizi yeterince uyguladimz. Simdi, diger bir egzersize baslamadan 6nce, aklinizin ve
iradenizin ani, oradan oraya ugma tepkilerini kontrol etmede ne kadar basarili oldugunuz konusunda
kisa bir 6zet yaz1 yazmanizi

istiyorum. Bunun harikulade bir egzersiz oldugunu géreceksiniz. Aklin muhtesem ve ince faaliyetleri
lizerine yogunlasmak kadar akla faydali olabilecek baska bir faaliyet neredeyse yoktur.

Egzersiz - 2

Elinizin altina bir yere herhangi tiirden oyun kartlarin1 koyun. Egzersizi yapmak icin bir zaman se¢in.
Her giin, belirlenmis o saatte kart paketini bir elinize alin ve bunlari, ¢ok temkinli bir sekilde,
miimkiin oldugunca yavas hareketlerle, yere iist iiste gelecek sekilde yerlestirmeye baslayin. Hepsinin
cok diizenli bir sekilde, alttakini tam olarak kaplayacak sekilde yerlesmesini saglayin. Bu egzersizi

yedi glin boyunca yapin.
1. Giin
Notlar:

Verilen bu gorev, oldukga sikict ve yorucu goriiniiyor. Herbir kart1 tam olarak bir 6ncekinin iistiine
yerlestirmek i¢in ¢cok 1yi odaklanmak gerekiyor. Belki de ¢abucak yapip bitirmek de isteyeceksiniz.
Kartlar1 o kadar yavas yerlestirmek sabir gerektiriyor. Ama Oyle yapilmazsa, bu egzersizin faydasi
olmaz. Baslangigta hareketlerinizin titrek, aceleci ve sert oldugunu géreceksiniz. Elleriniz ve
kollarimz tizerinde diizgiin bir kontrol saglamaniz biraz pratik gerektirecek. Belki de daha once bu
kadar sakin bir sekilde herhangi bir sey yapmaya ¢alismadimz. Bunun iradenizin en yogun sekilde
odaklanmasini gerektirecek bir egzersiz oldugunu goreceksiniz.



Ancak daha 6nce hi¢ sahip olmadiginiz bir sakinlige kavustugunuzu fark edeceksiniz.

Yavas yavas yeni kuvvetler elde edeceksiniz. Onceden ne kadar tepkici ve diisiinmeden tepki veren
biri oldugunuzu, simdi ise iradenizi kullanarak, huylarinizi

kontrol edebildiginizi anlayacaksiniz.

2. Giin

Notlar:

Artik kartlar1 yavasca yerlestirmeye basladimz. Kazandigimz pratikle, kartlar
daha hizl1 ve daha diizgiin bir sekilde yerlestirebildiginizi goreceksiniz. Ancak asil
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gayeniz, onlar1 yavasca yerlestirmek ve bu sekilde kendinizi izlemektir. Yavas ve titremeden hareket
etmek oldukc¢a yorucu ve sikicidir. O dayanilmayacak gibi goriinen "acele etme" arzusunu yenmek
zorundasiniz. Kisa zaman sonra, kendi iradenizin kontroliinde hizlanip yavaslayabildiginizi
goreceksiniz.

3. Giin

Notlar:

Egzersizi yapmada hala biraz zorlaniyorsunuz. iradeniz sizi lhizlica yapmaya zorluyor. Ozellikle
telasli ve hemen tepki veren bir kisilige sahipseniz, bu sizin i¢in daha belirgin bir ger¢ekliktir. Cilinkii
tepkisel karakter sahibi kisiler, herhangi bir seyi yavas ve temkinli bir sekilde yapmakta zorlanirlar.

Bu, onlarin "tabiatlarina" aykiridir.

Onlar i¢in, bu egzersiz daha da yorucudur. Fakat bir kez bunu yaptiniz mu, zihinsel olarak saglamlik
kazanirsimz. Bunu yapmakla, sevmediginiz bir seyl yapmay1

basarmissinmz demektir ki, bu, hogsunuza gitmeyen gorevler iizerine nasil konsantre olacagimzi dgretir.
Bunlari, asagida verilen 6rnekteki gibi, notlar halinde yazarak belirtmenizin size ¢ok faydasi
olacaktir.

4. Giin

Notlar:

“Artik kartlar1 matematiksel bir bigimde yerlestirmeye basladim. Bir kartin digerini tamamen
kapatmadigim fark ettim. Demek ki biraz dikkatsiz davranmigim.



Daha dikkatli olmaliyim. Daha 1yi konsantre olabilmek i¢in irademe hakim olmaya ¢alistyorum.
Irademi kontrol altina almanin, o kadar da zor olmadigim goriiyorum.”

5. Giin
Notlar:

“Kartlar1 yavas ve temkinli bir sekilde yerlestirebiliyorum. Kasilmali, ani, titrek hareketlerimin artik
tistesinden gelebiliyorum. Durusumu ve tepkilerimi kontrol etmede hizl1 bir gelisme kaydediyorum.
Her gecen giin, iradem iizerinde daha iyi kontrol saglayabiliyorum. Iradem, hareketlerimi tamamiyla
kontrol edebiliyor artik.

[rademe, biiyiik bir idare etme giicii olarak bakmaya basladim. Kazandigim irade bilgisinin elimden
kagmasim asla digtinemiyorum. Bunun ¢ok 1yi bir egzersiz oldugunu gérdiim ve tizerime aldigim
gorevlerimi bagarili bir sekilde yerine getirmemde bana yardimci olacagim biliyorum.

6. Giin
Notlar:
“Iradeyi kullanmaya bagli olarak bana sunulan harika imkanlarin varligini

hissetmeye basladim. Iradenin etkisini diisiinmek bana gii¢ veriyor. Simdi o kadar fazla ve ¢ok daha
1yi seyler yapabiliyorum ki, bunlar benim iradi hareketlerimi kontrol edebilecegimi gostermis oldu.
Gorevim, ne olursa olsun, iradem o 1s lizerine rahatlikla odaklamyor. Bana diisen ise, o gérevim
bitene kadar bu odaklanmanu

koruyabilmek. Ne yapacagim konusu lizerinde ne kadar yakin ve kesin bir sekilde kararlilik
gosterirsem, iradem o kadar kolaylilikla isini tamamlayabiliyor. Kararlilik, iradeye zorlayici kuvveti
saglamakta. Bu sekilde daha baskin hile gelebiliyor. Irade ve sonug, birbirleri {izerinde etki ve tepki
olusturmakta.”

7. Giin

Notlar:
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Bugiin yaptigimiz her 151 daha hizl1 bir sekilde yapmay:1 deneyin. Fakat bunlari

yaparken, acele etmeyin veya telasa kapilmayin. Her seyi sadece daha hzli; fakat temkinli ve dikkatli
bir sekilde yapmaya ¢aligin.

Simdiye kadar uyguladigimz “aceleciligi bastirma, 1s1 geciktirme”



egzersizlerinin, sinirlerinizi sakinlestirerek, hzinizi artirmamz miimkiin hale getirdigini
goreceksiniz. Irade, sizin idareniz altindadir. Aldiginiz kararlar1 daha hizli

bir sekilde yerine getirmede kullamn onu. Kendi kendinizi kontrol altinda tutmayr ve kendi kendinize
hilkmetmeyi bu sekilde gelistirirsiniz. Ancak o zaman insan makinesi, onu “yapanmin” emrettigi sekilde
hareket eder.

Giinliik i¢ gozlemlerinizi yazmann ne kadar faydali oldugu hiikkmiine artik varmigsimzdir. Tabii ki
burada belirtildigi gibi, benzer bir tecriibe yasamayacaksimz.

Bunlarin bir kismu sizin durumunuza uyacaktir. Tecriibelerinizi dikkatlice inceleyin ve
yazabileceginiz en ger¢ekc¢i raporu yazmaya 6zen gosterin. Duygularimzi aynen size goriindiikleri gibi
tarif edin. Hayal giicliniiziin, raporunuzu daha renkli hile getirmesine izin verirseniz, bunun size
hi¢bir faydasi olmaz. Yasadigimz tecriibe ve sartlar1 aynen gordiigiiniiz gibi resmediniz. Birkag¢ ay
icinde yine aym egzersizleri yapmaya calisirsamz, yazdigimz raporun ¢ok daha 1yi oldugunu
goriirsiiniiz. Buig

gozlemler sayesinde, kendimizi daha 1y1 bilmeyi 6greniriz. Bu bilgi sayesinde de etkinligimizi harika
bir sekilde artirabiliriz. Raporunuzu yazmaya alistik¢a, yazdiklariniz daha dogru ve objektif hale

gelecektir. Bu sekilde ani tepkilerinize, hareketlerinize ve zaaflarimza nasil hitkkmedeceginizi
ogrenirsiniz.

Herkes kendi ihtiyaclarina en uygun egzersizleri planlamaya ¢alismalidir. Eger her giin egzersiz
yapmak sizin durumunuza uygun degilse, siz de haftada iki veya li¢

kere egzersiz yapin. Fakat denemeye karar verdiginiz herhangi bir egzersiz planim
mutlaka gerceklestirin. Egzersizlere giinde on dakika ayiramazsamz, giinde bes

dakika ile baslayin ve giderek bu siireyi artirin. Burada verilen egzersizler, sadece ornek olarak
verilmiglerdir.

Egzersiz Yapmadan Iradenin Egitilmesi:

Egzersiz yapmaya vakit ayirmak istemeyen bir¢ok insan vardir. Asagida, boyleleri i¢in iradeyi egitme
konusunda gerekli yonergeler verilmistir.

Irade, farkina varildiginda ve kullanildiginda gelisir. O halde, iradenizi ne kadar ¢ok kullamrsaniz; o
kadar ¢ok gelisir ve siz de o kadar fazla gii¢ elde edersiniz.

Uzerinize aldigimz gorev ister bilyiik, ister kiiciik olsun, sirfiradenizi giiglendirmek i¢in o isi
tamamlamayi, hi¢gbir sekilde yarim birakmamayi bir kural haline getirin.

Iradenizi biitiin giiciiyle, basarilmas1 gereken konu iizerine odaklama aliskanligini

gelistirin. Bu sekilde bir plam uygulayarak, bir 151 tamamlama aliskanligr elde etmis ve ne olursa
olsun, Oniiniizde durmakta olan 151 basarabilme duygusunu ve sevkini de kazanmis olursunuz. Bu, sizin



kendinize giivenmenizi ve baska hi¢bir sekilde elde edemeyeceginiz bir kuvvetlilik duygusunu
kazanmaniz1 saglar. Artik bir karar aldigimzda, o karar1 yerine getireceginizi bilirsiniz. Yeni
gorevlerinizi isteksiz ve yari

goniillii bir sekilde degil, atilgan ve cesur bir ruh haliyle ele alirsimz. Iradenin, bizi dniimiizdeki
bliylik engellerin tizerinden asirabildigini biliyoruz. Bunu bildigimiz i¢in, timitsizlik bizi asla bir
kurban olarak secemez. Irademiz var ve onu gittikge daha yogun bir sekilde kullanacagiz. Boylece,
azmimizin daha saglam, hareketlerimizin
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daha 0zgiir ve yasamlarimizin daha giizel, saf ve zarif olmasi igin ihtiyag
duydugumuz kuvvet bize verilecektir.

[radenin egitilmesi sansa birakilmamalidir. Onun enerjik, her an harekete hazir, sebatkar ve azimli
olmasini, sadece ve sadece belirlenmis ve planlanmus

gorevler saglar. Bunu yapabilmenin tek yolu kendi kendine ¢alismak ve kendi kendini disipline
etmektir. Bu yolda yapilan harcama bedeli, ¢aba, zaman ve sabirdir; ama getirileri ¢ok kiymetlidir.
[rade gelisimini otomatik olarak saglayan sihirli siiregler yoktur. Ancak gelismis bir iradeyle
harikalar ortaya koyulabilir. Ciinkii gelismis irade ile size kendi kendinizin efendisi olabilme, kisisel
kuvvet sahibi olma ve sahsiyet enerjisine ulasma imkam verilir.

Kazanmaya Yonelik Irade Konsantrasyonu:
Insanlarin is ortamlarina adapte olabilme becerileri, kisilerin daha fazla kararli

olmalar1 ve azimleriyle alakal1 bir meseledir. Zamanimizda bir insanin yetenekleri ve yapabilecekleri
hakkinda ¢ok sey konusuldugunu duymaktayiz. Insanin baz

yetenekleri, baz giicleri muhtesem 6lctide gelistirilebilir. Fakat kisinin biitiin gizli kuvvetleri son
hadlerine kadar gelistirilene kadar, insan aslinda gizemli, kapal1 ve tam olarak bilinmeyen niteliklere
sahip bir varlik olmaya devam eder. Bir insan belki bir yonde basarisizken, baska bir konuda biiyiik
bir basar1 kazanabilir. Ilk basta yiiklendigi bir isi basaramayip baska ydnlerde harcadig ¢abalarinda
biiyiik sonuglar kazanan bir¢ok basarili insan bulunmaktadir. Bu sekilde daha yiiksek isleri yapmaya
yetecek kabiliyetleri gelismis; ancak kendilerini bulunduklari ortama uydurmay1

reddettikleri i¢in, gelisim dalgasi onlar1 alip 6nemsenmeme, unutulma koylarina firlatmistir.
Biitlin islerimde varolan gadyem, bireyde var olan ¢aba ve azmi kullanmasini

saglayarak, bunlar1 en yiiksek dereceye ¢ikartmasina, kendisine verilen imkanlarin en yiiksegine
ulagmasina vesile olmaya calismaktir. Baslangicta sizin farkina varmamz istedigim sey, bunun bir
kabiliyet meselesi degil, asil olarak bir sey1 yapma iradesi ile alakal1 bir mesele oldugudur.



Kabiliyet herkese bolca verilmistir. Fakat yaratici giice sahip olma inisiyatifi sitmrlidir ve bolca
verilmemistir. Is¢i bulmak ¢ok kolaydir. Ancak, bu is¢ileri egitecek birini bulmak ¢ok daha zordur.
Calisanlarin yetenekleri, yapabilecekleri ise yonlendirilmelidir. Bu iste hem ¢alisip hem de
enerjilerini nasil koruyacaklar1 kendilerine gosterilmelidir. Baskalar1 ile uyum i¢inde nasil ¢alisacagi
onlara 6gretilmelidir. Ciinkii cogu isyeri bir tek kisinin egemenligi altindadir.

I¢c Dinamizm Uzerine Odaklanma:

Hepimiz bazen, i¢imizde bir yerlerde, bizi daha 1yi isler yapmaya iten aktif bir dinamizmin, itici bir
gliclin var oldugunu fark etmisizdir. Iste bu "i¢ kuvvet", bizim baz

zamanlarda degerli ve onemli isler yapmanuz belirler. Bu; diisiince, duygu veya heyecan degildir. Bu
itici gli¢, diisiince veya duygudan ayr1 bir seydir. Bu, ruhun bir 6zelligidir ve bu nedenle ruhun
tamamen kendine has bir algilama sekli vardir. Bu, iradenin "Yapacagim" dedigi halidir. Iradenin,
konsantre olmasini saglayan giictiir.

Bir¢ok kimse bu giiciin kendi i¢lerinde, gorevlerini basariyla tamamlamak tizere onlar1

calismaya sevk ederek isledigini hissetmistir. Biitlin biiyiik insanlar, aldiklar1 biiyiik kararlari
uygulamada, bu yiice ve kuvvet dolu giiciin kendilerine destek oldugunu fark etmislerdir.
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Bu itici gii¢, herkesin i¢inde bulunmaktadir. Ancak siz belli bir seviyeye gelene kadar onun farkina
varmazsiniz. Halbuki o, size yardinu dokunacak en degerli nimettir. Herhangi bir diisiince egitimi
alinmadan, aniden dogal olarak ortaya ¢ikiverir. Diirtiilmeden ortaya ¢ikar. Fark edilmeden de yok
olur. Bu kuvvetin ne oldugunu tam olarak bilmemekteyiz. Ancak bu kuvvet hakkinda bildigimiz tek
sey, onun iradeyi hakli, dengeli ve uyumlu hareketleri isteme konusunda yogunlastirdigidir.

Sadece ticari gozle bakildiginda, ¢ok siradan bir insan kole olarak satilacak olsa, yaklasik on bin
dolara satilabilirdi. Eger size biri bes bin dolara bir araba verseydi, ona goziiniiz gibi bakardinmz.
Karbiiratoriine kum kagirmaz, benzine su karistirmaz, bozuk ve engebeli yollarda stirmez ya da
gecenin dondurucu ayazinda agikta birakmazdimz.

Peki kendi viicudunuza, kendi sagligimiza, yani elinizdeki yegane varliginmza, size verilmis
varsaydigimiz bes bin dolarlik arabaya gostereceginiz 6zen gibi, yeterli 6zeni gosterdiginizden emin
misiniz?

Kaniyla viskiyi karistiran adam, arabasinda suyla benzini karistiran adamdan daha aptaldir.

Bozuldugunda, baska bir araba alabilirsiniz. Ama baska bir beden satin alamazsimz.

Uykusunu aksatan adam, diizensiz yasiyor demektir. Lokmalarim dogru diiriist ¢ignemeden yutanlarsa,
kanlarinin besleyicilik kalitesinin diisiik olmasina neden olurlar. Kendine, ¢evresindeki baska degerli
esyaya asla davranmayacaklar1 sekilde davranan kisi ger¢ekten aptaldir.



Sizden daha ¢ok sey bilen insanlarla konugsmay1 ve onlara sizin bildiklerinizi anlatmak yerine, onlar1
dinlemeyi hi¢ denediniz mi?

Ellisine, altmisina gelmis ve hala o aym monoton isini yapmakta olan yiiz binlerce insan
bulunmaktadir. Bunlardan hangisi o kisir dongiiden kurtulabilirse, bunlar basarili insanlar arasinda
sayilirlar. Yeter ki kullanilmadiginda israf olup giden o enerjiyi patlatacak olan kivilcim
bulabilsinler.

Herbir insan, kendi sorunlarinmi kendisi incelemeli ve ¢6zmelidir.
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20. DERS

KONSANTRASYONUN

YENIDEN GOZDEN

GECIRILMESI

Bir giin bu diinyay terk edeceginizi hep aklinizda tutun ve yaninizda ne
gotiireceginizi hep diigiiniin.
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B u kitab1 sonlandirirken, sizi yine konsantrasyonun o tahmin edilemeyecek kadar biiyiik degeri ile
etkilemek istiyorum. Clinkii bu biiyiik giicten mahrum olan ya da onu gelistiremeyen insanlar
genellikle fakirlik ve mutsuzluktan sikayet ederler.

Boyle devam ettikleri icin de yaptiklari islerin cogu basarisizlikla sonuglanir. Ote yandan, bu
gliclerinm gelistirip etkili bir sekilde kullananlar 1se, hayatlarimn ¢ogunu firsatlar dongiisiine
cevirirler.

Verdigim bu dersleri pratik hale getirmeye calistim ve eminim siz de bunlari

oldukca pratik bulacaksimz. Elbette bunlar1 sadece okumanin size ¢ok biiylik fayda saglamayacagi
kesin. Ancak verilen egzersizleri uygular, belli bir plana oturtur, kendi bireysel durumunuza uygun
sekilde yerine getirirseniz, isinizi cok onemli derecede gelistirebilir ve mutlulugunuzu artiracak
olclide, bir konsantrasyon aliskanlig

kazanabilirsiniz.



Sunu asla unutmayin, en iyi 6neri bile ancak onu uygulamaya gegirirseniz, size yardimei olabilir. Bu
konuda ben, dnce bir kitab1 tamamiyla okumanin, sonra tekrar okumanin, sonra da ilginizi ¢eken bir
konu gectiginde durup o konu hakkinda diistinmenin ¢ok yararli oldugunu diistiniiyorum. Eger
durumunuza uygulanabilir bir konu ise, tekrar tekrar okumanin, bu sekilde o konudan tam anlanmyla
etkilenmenin mitkemmel bir fikir oldugunu gordiim. Bu yolla, okudugunuz seyler i¢inden iy1 seyleri
secip cikarma aliskanlig kazanirsimz ve bu, karakteriniz {izerinde harikulade bir etki olusturur.
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Bu son boliimde, isinizin ¢cogunu diisiinmeden veya otomatik bir bi¢imde yerine getirmek yerine, hem
yaptiginiz isi ustaca yapabilene hem de kendi hayat kuvvetleriniz ve giicleriniz lizerinde hakimiyet
kazanana kadar yaptigimz ise odaklanmayi iyice akliniza yerlestirmek istiyorum.

Cogunlukla bir isin en zor kismu, o is hakkinda diisiinme kismudir. Isin tam 6ziinii yakaladiginizda,
artik meselenin o kadar da zor ve tatsiz olmadigim

goriirsiiniiz. Bu, konsantrasyonlarim nasil saglayacaklarini yeni 6grenmeye baslayan insanlarin da
baslangigta yasadiklar1 bir siirectir. O halde siz de konsantrasyonun zor bir is oldugunu asla
diistinmeyin; tersine, "Yaparim Ruhuyla" o isin altina girin. Onu kazanmanin, onu, size yardimeci
olacak sekilde uygulamak kadar, kolay oldugu sonucuna ulasacaksimz.

Herhangi biiytik bir insamin hayatim okuyun. O kisinin hayatinda onu basarili

kilan en 6nemli niteliginin giiclii bir konsantre olabilme, odaklanma kabiliyeti oldugunu géreceksiniz.
Basarisiz olanlar1 da bir inceleyin, onlarin basarisizliklarinin en biiyiik etkeninin ise konsantrasyon
zayiflik veya eksikligi oldugunu goreceksiniz.

""Aym anda sadece bir is yap, irade ancak boyle is bitirir. Bu soyleyebilecegim, ¢ok iyi bir
kuraldur."

Biitiin insanlar ayn1 ve esit giiclere sahip olarak dogmazlar. Insanlar1 as1l 6ne ¢ikaran sey, kendilerine
verilen gii¢leri nasil kullandiklaridir. "Firsat her insamin kapisim mutlaka calar." Basarili olanlar,
tiklanan o kap1 sesini duyarlar ve sansi

yakalarlar. Basarisiz olanlar ise, kendi onlerine gelen o sansin veya kosullarin kendi aleyhlerine
oldugunu samrlar. Basarisiz olmalarindan dolayr kendileri yerine, hep baskalarini suglarlar. Biz, ne
eksigi, ne de fazlasiyla, bize dogru gonderilmis, gelmekte olam aliriz. Biitiin evrende ne varsa, sizin
kavrayisiniza sunulmustur.

Sadece size verilen gizli gii¢lerinizi kullamn. "Bir sey yapmaya" veya "bir sey olmaya"

tam olarak odaklandigimzda, hem goriinen hem de goriinmeyen bazi gizli gii¢ler tarafindan yardim
gorursunuz.

Herkesin bir sekilde konsantre olabilme kabiliyeti vardir. Ciinkii onsuz konusamaz veya baska bir sey



yapamazdiniz. insanlarin konsantre olabilme kabiliyetleri farkl: farklidir. Ciinkii bir kismu s6z konusu
diistinceyi gereken bir siire boyunca akillarinda tutma iradesinden mahrumdurlar. Kullanilan
kararlilik miktar1, kimin en gii¢lii iradeye sahip oldugunu belirler. Bilin ki, hi¢ kimsenin iradesi
sizinkinden daha giiclii degildir. Bir rakiple karsilastigimzda, hep bunu diisiiniin.

Higbir zaman, "Ben bugiin konsantre olamam" demeyin. "Yapacagim"

dediginiz anda odaklanabilirsiniz. Diislincelerinizin bagka yerlere dagilmalarini, kollarimz kontrol
edebildiginiz gibi, engelleyebilirsiniz. Bu gercegi bir kez kavradimz mu, iradenizi istediginiz herhangi
bir seyi yapmaya konsantre olma konusunda egitebilirsiniz. Eger konsantreniz baska yerlere

dagiliyorsa, bu, sizin hatamzdir. O

sirada iradenizi kullanmiyorsunuzdur. Ancak bu arada iradenizi de zayif olmakla su¢lamayin. Siz ister
iradeniz zayifmus, ister kuvvetliymis gibi davranin; sizin irade giiciiniiz aslinda hep aynidir. Iradeniz

glicliiymiis gibi davrandigimzda, "Yapabilirim"

demis olursunuz. Iradeniz zayifiris gibi davrandigimzda ise, "Yapamam" demis
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oluyorsunuz. Gordiigliniiz gibi, her iki durumda da sarf edilmesi gereken gayret miktar1 aymdir.

Bazi insanlar, "Ben yapamam" diye diistinmeyi bir aliskanlik haline getirirler ve basarisiz olurlar.
Digerleri ise, "Yapabilirim" der ve basarirlar. O halde hatirlayin;

"Yapabilirim" diyenler ordusuna mu, yoksa "Yapamam" diyenler ordusuna mu

katilacagimz, karariniza kalms bir seydir.

Bir¢cogunun yaptig1 en biiyiik hata, kendilerinin "Yapamam" dedikleri anda, aslinda "Yapmaya
calismayacagim" diyor olduklarimin farkinda olmamalaridir. Bir seyi yapmayr deneyene kadar, ne

yapabileceginizi sdyleyemezsiniz. "Yapamam"

demek, onu yapmayi hi¢ denemeyeceginiz anlanmina gelmektedir. Asla konsantre olamam,
odaklanamam demeyin. Ciinkii boyle sOylediginizde, aslinda bunu yapmay1

denemeyi dahi reddettiginizi anlatmak istediginiz anlasilmaktadir.

"Yapamam" demeyi istediginiz anda, onun yerine "Gerekli biitiin iradeye sahibim ve bunu istedigim
kadar kullanabilirim" deyin. Kendinizi iradenizin ne kadarim kullanma konusunda egittiyseniz, ancak
o kadarim kullanabilirsiniz.

Bir ""Yapmaya Cahsma'" Deneyi:

Bu gece yataga gitmeden Once, kendinize, "Diislineceklerimi kendim sececegim ve onlar1 sectigim



miiddetce de yerine getirecegim. Beni zayiflatan ve iirkek hale getiren, biitlin diislincelere kendimi
kapatacagim” telkininde bulunun.

“Benim iradem de herhangi baska birininki kadar kuvvetli” s6zlerini tekrarlayin. Ertesi giin ise
giderken de bunlar1 aklimzdan tekrar edin. Bunu bir ay boyunca yapmaya devam edin. Kendi
sahsiyetiniz hakkinda ¢ok daha 1yi bir fikre sahip oldugunuzu goreceksiniz. Bunlar sizi basariya
gotiirecek faktorlerdir, her zaman sikica tutunun.

Konsantrasyon, belli bir seyi yapmay1 istemekten baska bir sey degildir. Biitiin yabanci diisiinceler,
onlar1 disarida tutmayi isteme duygunuz sayesinde igeri giremezler. Aklimz i1dare etmeye baslayana
kadar, size verilen bu imkanlarin farkina varamazsimz. Aklimz idare etmeye baslarsanz, iste o
zaman daha 6nce suursuzca yaptiginiz seylerin farkina vararak, onlar1 suurlu bir sekilde yapmaya
baslarsimz. Bu sekilde hatalarimz fark edersiniz. Kotii aliskanliklarinizi alt edersiniz. Tavir ve
davramslarimzi da miikkemmellestirirsiniz.

Cesaret gerektiren bir pozisyonda bulunmamz gerekip de o pozisyonda kendinizi dahi sasirtan bir
performans gosterdiginiz anlar olmustur. Iste, bir kez kendinizi harekete gecirdiginizde, o cesarete her
zaman sahip olursunuz. Bu imkanmin size agilmasi i¢in dyle 6zel bir duruma da gerek yoktur. Bunu bu
kadar kuvvetli vurgulamamdaki gdyem, 6zel veya istisnai durumlarda gosterdiginiz cesaretin ve
kararliligin aymsimn her zaman sizin emrinize amade oldugunun farkina varmamz

saglamaktir. Bu, sizin ¢ok genis kaynaklarimzin bir pargasidir. Onu, kapasitenizin kaldiracagi en
yiiksek kader ¢izgisine sizi tasiyacak bigimde, sik sik ve etkin bir sekilde kullanin.

Son Konsantrasyon Dersi:

Hayatiniz1 yasanmaya deger, faydali ve mutlu hale getirmek i¢in, konsantre olmamz gerektiginin artik
farkina vardimz. Belli sayida ilgili egzersizler ve gerekli tiim
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dersler size verildi. Su anda kendiniz i¢in en yliksek ideali belirlemek, o ideali dogrular bicimde
yasamak ve bu ideali daha da yukarilara ¢ekmek artik size kalmus.

Zamanimzi bos seyler okuyarak, bos seyler izleyerek gecirmeyin. Size ilham verecek bir eseri
okumay1 tercih edin ve boylece iizerinde durmaya deger seyleri diisiinenlerle uyumlu bir frekansa
sahip olun. Onlarin sevk ve heyecanlar1 size ilham verecek, sizi aydinlatacaktir. Boyle insanlarin
eserlerini, yavas yavas, lizerinde dura dura okuyun. Okuduklariniza tam olarak konsantre olun. Kendi
ruhunuzla eserin yazarinin ruhunun sdylesmesini saglayin. Iste o zaman satir aralarinda gizli olan, o
sOzlerin ifade edemedigi, sozsiiz iletisimin harika halini hissedersiniz.

Size verilen bir siire i¢inde sadece ve sadece bir tek sey lizerine sabit bir sekilde odaklanin, kisa
zaman sonra konsantre olabilirsiniz. Bu diisiinceye, amaciniza ulasana kadar, araliksiz bir sekilde
tutunun. Calisirken aklimzin sabit bir sekilde, yaptigimz is iizerinde durmasim saglayin. Konusmadan



once diistiniin; sdyledikleriniz ve sdylenilenleri, goriisiilmekte olan konu lizerine yonlendirin. Konuyu
dagitmayin. Yavas, tutarl1 ve konuyla baglantil1 sekilde konusun. Hig bir zaman acelecilik aliskanlig
edinmeyin. Yaptigimz her iste temkinli ve 6l¢tlii olun.

Parmagimzi, g6z kapagimz veya viicudunuzun baska bir parcasini hareket ettirmediginiz, statik
davrams kaliplar1 edinin. Siz de degisim yapabilecek islevsel, faydali bir konuya sahip kitaplar
okuyun. Uzun makaleler okuyun ve okuduktan sonra makalede tartisilan konunun akisim hatirlayin.
Tutarl1, giivenilir, sabirli, diislince, hareket ve islerinde yorulmak bilmeyen bir enerjiye sahip
insanlarla beraber olun. Bir yerde oturup herhangi bir kesintiye ugratmaksizin bir konu hakkinda ne
kadar uzun siire diistinebildiginize bakin.

Su anki kendinizden daha miikemmel olan Ust Kimliginize Odaklanmak: Zaman durmadan akip
gitmektedir. Her gecgen giin, sizin i¢in bu gezegende bir giin daha az kalmamz anlamina gelmektedir;
cogumuz sadece bu diinyanin dis

kosullarina hakim olmaya c¢alismaktadir. Basar1 ve mutlulugumuzun bu sekilde davranmakta oldugunu
zannetmekteyiz. Kendimiz digindaki diinya isleri de elbette 6nemlidir. Bunlarin 6nemsiz olduklarim
diistinmenizi elbette istemiyorum. Ancak 61iim gelip cattiginda, sizinle gidecek olan tek seyin, miras
aldiginiz veya kazandigimz karakteriniz, tavirlarimz ve ruhsal gelisiminiz gibi ruhsal ve akilsal
nitelikler oldugunu fark etmenizi istiyorum. Eger bu 6zellikleriniz, olmas1 gerektigi gibi olurlarsa,
basaril1 veya mutlu olmamaktan korkmaya gerek kalmaz. Ciinkii bu nitelikler sayesinde distaki maddi
diinyay1 ve sartlar1 da sekillendirebilirsiniz.

Kendinizi Inceleyin:
Gii¢li olan yanlarimiz1 bulup onlar1 daha da giiclii hale getirdiginiz gibi, ayni

zamanda, zay1f damarlarimzi da bulup onlar1 giiclendirin. Kendinizi ¢ok dikkatli bir sekilde
inceleyin. Kendinizi, ger¢ekten oldugunuz gibi, hata ve kusurlarinizla beraber goriin.

Basaril1 olmanin sirr1 konsantre olmada veya bir anda sadece tek bir is tlizerine biitiin giiciiniizii
yonlendirebilme sanatinda yatmaktadir.

Eger kendinizi ¢ok dikkatli bir sekilde incelediyseniz, kendiniz hakkinda 1yi bir fikir edinmis ve
diizgiin bir i¢ diizenleme yapabilecek dikkate sahip olmus

olmalisimz. Her seyin basinda, sonunda, her zaman sunu hatirlamalisiniz ki, “Dogru
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Diisiinme ve Dogru Yasama " kesin olarak insana mutlulugu getirir. Bu nedenle de mutlulugu elde
etmek kendi giicliniiz dahilindedir. O halde mutlu olmayan biri, sahip oldugu mirasi talep etmiyor
demektir.

Bir giin bu diinyay1 terk edeceginizi hep aklimzda tutun ve yanimzda ne gotiireceginizi hep



diisiiniin.
Bu sekilde diisiinmeniz, sizin daha iist “Yiice Giice” odaklanmanizda yardimci

olacaktir. Simdi, su dakikadan itibaren, yaptigimiz her seyi iist benliginizin ve vicdaninizin
rehberliginde gergeklestirin. Boyle yaparsaniz, olgun iist benliginizin devamli uyumlu haldeki gii¢leri,
hayatinizdaki tiim hedeflerinize basarili bir sekilde ulasmamz garantileyeceklerdir. Kendi tist
benliginizin yonlendirmelerine karsi

itaatsizlik etme konusunda nefsinizin ayartmalariyla karsilasirsaniz, su diislinceye simsiki yapisin:
""Benim olgun iist benligim, biitiin diger varliklarla ger¢cek anlamdaki

iliskilerime en iyi karsiligi verici sekilde davranmanin mutlulugunu bana temin

etmektedir."

Size, gelistirilip kullanildiginda kendinize ve baskalarina yardimei olacak gizli kabiliyetler
verilmistir. Ancak onlar1 yeterince ve etkin bir sekilde kullanmazsamz, yaptiginmiz gérevi bastan savar
sekilde yaparsamz, kaybeden siz olursunuz. Bunun sonuglarindan yine siz zarar goriirsiiniiz. Kendi
gorevlerinizi sevk ve istekle yerine getirmezseniz, aynt zamanda baskalarimn da durumlarim
kotiilestirirsiniz.

Istekle diisiince giiglerinizi harekete gegirdiginizde, bu prensiplerin planlarimz
gerceklestirmede ne kadar harika bir degere sahip oldugunu fark edeceksiniz. Hakli
ve dogru olan eninde sonunda galip gelir. Siz de evrenin biiyiik diizeninin basarili

sekilde islemesinde yardimei olabilirsiniz. Bundan dolay1 da ddiillendirilirsiniz. O yiice plana ve
diizene aykir1 hareket ederseniz, bunun sonuglarina da katlanmak zorunda kalirsimz. Biitlin yakici
atesler, yavas yavas biitiin uyumsuz elementleri saflastirirlar.

Siz de eger evrendeki kanunlara zit bir sekilde ¢alismay tercih ederseniz, evrenin eritme potasinda
yanarsinz. O yiizden hepinizin, olgun list benliginizle akill1 ve mantikl1 bir sekilde uyumlu hale
gelmeyl 6grenmenizi istiyorum. Burada su diisiinceye sarilin:

""Becerebilecegim en iyi sekilde yasayacagim. Hikmetli bilgi edinecek, kendimi
bilmede ilerleyecek, baskalarina yardim etme mutlulugu ve giiciinii
kazanacagim. Olgun iist benligime gore yasayacagim ki, bana sadece en iyisi
ve en giizeli gelebilsin."

Olgun iist benligimizin ne kadar fazla farkinda olabilirsek, birtakim 6nemsiz dis



ozelliklere, kusurlara ve 6ziirlere takilarak zamam bosa harcamak yerine, biitiin miikemmelligi ve
kutsalligiyla, insanlik ruhunun o 6l¢iide gercek ve tam bir temsilcisi olmaya baglariz. Ger¢ek manada,
ne oldugumuz konusunda dis giizelliklere ve siislemelere gereginden fazla deger vermemek icin dogru
bir diisiinceye baglanmaya ve objektif bir fikre sahip olmaya calismaliy1z. Bu sekilde, baskalarinin
sahip olduklar1 maddi seylerle cahilce bir sekilde gosteris yapmalar1 karsisinda kendi onurunuzdan
veya 0zsayginizdan feragat etmezsiniz. Ancak kendisinin

sonsuzluga aday bir “varlik” oldugunun farkina varan insan sadece kendi
gergekligini yani kendini bilir.
®
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